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प्रस्तावना, 
विक क 
साथ उपुनिषस्संग्रहाचा हा सहावा भाग. पहिल्या पांच भागांत 
सवे प्रमुख उपनिषद येऊन गढी. राहिलेल्या उपनिषदांपैकी sf 
महत्वाची आढळली त्यांचे संन्यासापनिषदे आणि योगोपनिषदे असे 
दोन a करून संन्यासोपनिषदांचा हा सहावा भाग केला आहे 
याप्रमार्ण योगोपनिषदांचा सातवा भाग करून मराठी भाषांतर प्रका- 
शित करण्याचा विचार आहे. म्हणज मग सार्थ पानिषत्संग्रहार्च काम 
पुरें होईळ 
या सहाव्या भागांत एकंदर आठ उपनिषदांचा समावेश her 
आहे. उपनिषद tees म्हणजे संन्यासपरच असावयाची. पण 
व्यांतल्या त्यांत सन्यासाश्रमावर विशेष जोर देणारी आणि मागील 
भागांत येऊन न गेडेढी अशीं हीं उपनिषदे आहेत. हीं सत्रे उपनिषदे 
अंथवेवेदाची आहेत. अथीत्‌ हीं प्रमुख उपनिषदांइतकीं प्राचीन 
नव्हेत. तथापि प्राचीन उपनिषदांतील विचारांचा आघ यांमध्यें पुढं 
तसाच चालविलेला आहे हें पुढील पृष्ठं वाचली असतां वाचकांच्या 
छक्षांत dio. हे विचार HS CERT: बा चावे; यांत .मनन 
करावे, म्हणजे सवसारोपनिषदांतं Sesaat ^^ = 


“आत्मा इश्वरः, अनात्मनो.देहादीनाजरंबनाभिमन्यते, सोऽ- 
भिमानः आत्मनो बंधः, तन्निवृत्तिमोंश्षः । ” 


अशी ओळख पटून अहंकार नष्ट होईल व उपनिषत्कारांच्या 
वचनाप्रमाणे मोक्षाची प्राप्ति होईल. 


पुणं, राविवार 
कार्तिक व. ८ शाके १८४४ | हीर रघुनाथ भागवत. 
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अमृतबिंदु उपनिषत्‌ ॥ 


३४ भद्रं कर्णेमिः इति wm: 

मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध चाशुद्धमेव च ॥ 
AGE कामसंकल्पं शुद्ध कामाविवार्जेतम्‌ ॥१॥ 

मन दोन प्रकारचें सांगितळें आहे, ga आणि अशुद्ध. इच्छा- 
युक्त d enge आणि इच्छारहित d ae. 
मन एव मनुष्याणां कारणं बधमोक्षयोः ॥ 
बंधाय विषयासंगं मुक्त्यै निर्विषयं स्मृतम्‌ ॥२॥ 

मनुष्यांच्या बंधार्चे आणि मोक्षाचे कारण मनच आहे. विषयांचे 
ठिकाणीं आसक्ति असलेले मन बंधाळा कारण होतें. विषयरहित 
मन मोक्षाला कारण होतें. 
यतो निर्विषयस्यास्य मनसो सुक्तिरिष्यते॥ 
अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्यं सुमुक्षुणा ॥३॥ 

ज्या अर्थी हैं मन विषयरहित WIS असतां मुक्ति होते, त्या अर्थी 
मोक्ष इच्छिणारानें आपलें मन निल विषयरहित ard. 
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२ साथे उपनिषस्संग्रह-“भांरा सहावा 


निरस्तविषयासंगं ..संनिरुडे मनो हृदि ॥ 


यदा5 ध्यात्यात्मैन्ो भावं darem vau ell 
विषयांच्या इच्छेनें रहित असे मन हृदयांमध्यें निरुद्ध होऊन 
Weal आत्मभाव पावेल तेव्हां d परम पद प्राप्त HE असें समजावें 


“आत्मनो भावः=आत्मभाव=स्वस्वक्पाची प्राप्ति, म्हणजे जीव व ब्रह्म यांचें A 


एकत्व 
तावदेव निरोडव्यं यावध्दुदि गतं क्षयम्‌ ॥ 
एतज्ज्ञान च ध्यान च शेषो न्यायश्च विस्तरः ॥५॥ 
हृदयाचे ठिकाणीं क्षय पावेपयंत मनाचा निरोध करावा. हेंच 
ज्ञान आणि हेंच ध्यान. याहून इतर तो केवळ वादविवाद आणि 
पारहाळ समजावा 
नेव चित्य न चाचित्यं न चित्यं चित्यमेव तत ॥ 
पक्षपातविनिुक्तं ब्रह्म संपद्यते तदा ten 
हैं परम पद म्हणजे इंद्रियांना सुखद अशा प्रकारचं समजू नये 
किंवा afge enfe समजूं नये. या स्थितीप्रत आल्यावर मन 
पक्षपातरहित म्ह० सवत्र एकरूप होत्सातं ब्रह्मरूप होतें 
सवरेण संधयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌॥ 
अस्वरेणाबुभावेन भावो वाँऽभावे इंष्यंते ॥७॥ 
(प्रथम) अर्कासदि मात्रांनी ३#कारांचें ध्यान करावें, नंतर 
मोत्रांनी dea eni Saal ध्यान करावें. seo मात्रारहित 
SPR अनुभवाने aera अभाव बै PTS भाब ज्ञात 
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“Ea (अथवा भाव म्हणजे . सत्य AT कोणतं, आणि अभाव 
“म्हणजे अंबिंद्या अथंवा माया कोणती याचें यथार्थ ज्ञान होते) 


तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं Resa 
deme ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते [T ॥८॥ 


तें म्हणजे aA qp मिथ्यात्वांचं ज्ञान आल्यावर प्राप्त अथवा 
ज्ञात होणारें तेंच ब्रह्म होय निष्कलं म्हणजे अवयवद्युन्य 
निर्विकल्प म्हणजे भेदशून्य आणि निरंजन म्हणजे माळिन्यराहित 
आहे. fc ब्रह्मच मी”? अस ज्ञान झाल्याबरोबर ज्ञाता शाश्वत ब्रह्म 
-रूप पावतो 


निर्विकर्पसनंतं च हेतुदृष्टांतवर्जितम्‌ ॥ 

Adang च यज्ज्ञात्वा मुच्यते Zes ISI 
भेंदरहित, अंतरहित, तके ब दृष्टान्त यांच्या पलीकडचें, अप्रमेय 

आणि अनादि असें ब्रह्म आहे. याचें ज्ञान होतांच ज्ञाता मुक्त होतो. 

न निरोधो न चोत्पत्तिने बडो न च साधकः 

न मुमुक्षुने वै सुक्त इत्येषा परमार्थता Igel 
वास्तविक देहादिकांचा नाश नाहीं, उत्पत्ति नाही; कोणी बद्ध 

Tel, साधक नाहीं, GAA नाही, सुक्त नाहीं. हें ज्ञान हेंच qv 

माथतत्त्व 

एक एवाऽऽत्मा संतव्यो जाग्रत्स्वस्तसुषुसिषु॥ 

स्थानत्र्यव्य़तीतस्य घुनजेन्स ने fd ॥११॥ 
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जागृति, en आणि geht या dak अवस्थांमष्यें एकच आत्मा | 
आहे असे जाणावे. या तीन अवस्थांच्या पलीकडे जो गेला त्याळा | 


पुनः जन्म (आणि मरण) नाहीं 
एक. एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः ॥ 
एकधा बहुधा चैव दृश्यते जळूचंद्रवत॥१२॥ 
सबै भूतांचा एकच आत्मा निरनिराळ्या भूतांचे ठिकाणीं राहि- 


Zer आहे. जलाचे ठिकाणीं जसा चंद्र तसा एकच असलेला हा | 


अनक प्रकारं दिसतो. 
घटसंवृतमाकारां नीयमाने घटे यथा ॥ . 
घटो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपमः ॥१शा 


आकाश TIAA असते. घट एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणीं . 
नेळा असतां तो घट AST जातो, आकाश AS जात नाहीं. व्याप्रमाणें 


जीव आकाशासारखा आहे. 
घटवट्विविधाकार भिद्यमान पुनः पुनः N 


dad न च जानाति स जानाति च नित्यशः॥१४॥ ` 
 घटप्रमाणें निरनिराळे आकार वरचेवर फुटले जात असतां ते ' 
फुटळे असे aias आकाश जाणीत नाहीं. परंतु जीव मात्र (आकाशा- | 
प्रमाणें कायम असला तरी) aa: (शरीराचे निरनिराळे आकार) ' 


जाणता 
झन्दमायावृतो नैव तमसाऽऽयाति पुष्करे ॥ 
भिन्ने तमासे चैकत्वमेक एवानुपरयति ॥१५॥ 
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ज्याप्रमाणें Wer अंधकारामुळे नियमित स्थळीं येत नाहीं, 
प्रमाणें शब्दादि विषयरूपी मायेने. आच्छादिळेला जीव त्या माया- 
रूपी तमामुळें ब्रह्माचे ठिकाणीं येत नाहीं. तमाचा नाश झाल्या- 
बरोबर (सवित्र) तो एकच उरल्याने ब्रह्माशीं एकत्व पहातो. 

“शब्दमायावृत'ः=' 'केवळसाव्द्रूपी, वस्तुतः नव्हे, अशी माया त्या मायेनें 


Meeter’ असाहि अर्थ होइल. qe’ याचा एक अर्थ स्थान अथवा 
स्थळूविशष; दुसरा अ्थे-पुष्कल-अहा. 


झान्दाक्षरं परं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ ॥ 
तडिद्वानक्षरं ध्यायेद्यदिच्छेच्छांतिमात्मनः॥१६॥ 

Sh अक्षर हें पर ब्रह्म होय. Bias शंब्दत्व गेळे म्हणजे अ-क्षर 
[अविनाशो] ब्रह्मच रहातं. जर स्वतःला शांति मिळाबी अंशी इच्छा 
असेल तर शहाण्या माणसाने त्या अ-क्षर ब्रह्माचे भ्यान करावें. 
हे विद्ये वेदितव्ये ठु seq परं च यत्‌॥ 
शब्दव्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥१७॥ 

(SPR) meern आणिं शब्दातीत Kak अशा दोन 
प्रकारच्या बिद्या जाणस्या पाहिजेत. शब्दब्रह्माचं पूर्ण ज्ञान झार्ड 
म्हणजे परब्रह्म प्राप्त होते. 
ग्र॑थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः॥ 
पलालमिव धान्यार्थी त्यजेद्ग्रंथमरेषतः॥१८॥ 

ब्रह्माचे ज्ञान आणि ब्रह्माचा साक्षात्कार यांचे ठिकाणीं तत्पर 
अशा बुद्धिमान्‌ पुरुषाने ग्रंथाचे म्हणजे शब्दब्रह्मार्चे ज्ञान करून 
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q साथ उपनिष॑स्संग्रह--भांग सहावा. 


घेतल्यानंतर, AA सवैस्वा त्याग करावा-धान्यार्थीः मनुष्य . (धान्यः 
घेतल्यावर) भुसा टाकून देतो. ara. ` 
. गवामनेकवणीनां क्षीरस्याप्येकवर्णता ॥ 
क्षीरवत्पर्यते ज्ञानं लिंगिनस्तु गवां यथा NU 
गायी अनेक रंगांच्या असल्या तरी BA दुधाचा रंग एकच 
असतो. व्याप्रमाणं शह्दाणा मनुष्य-जशा गायी तशा अनेक शाखा, 
असलेल्या AGA. हें दुः TEA. (एकाच प्रकारचे. Ue. 
आहे असें) पहातो. | T. 
घुतमिव. पयसि निगूढं भूते भूते वसति विज्ञानम्‌॥ 
सततं मंथायेतव्यं मनसा मंथानभूतेन ॥२०॥ 
दुधामध्ये जसे, लोणी. त्याप्रमाणे भूतम्ात्राचे. ठिकाणीं. आत्मज्ञान: 
गूढरूपानें राहिलेलें आददे. मनोरूपी रवीनें त्याचे सतत. मंथन केळें. 
पाहिजे | 
ज्ञाननेत्रं. समादाय उरखछेडह्निवत्परम ॥ 
निष्कलं. निश्चलं शांतंः तढ़ह्माहामिति- स्पृतम्‌.॥ en 
ज्ञानरूपी अग्नि हाच नेत्र घेऊन तें परम [आत्मतत्त्व] बाहेर 
काढावं. “निष्कल, निश्चल व शान्त असं ब्रह्म मीच !-हे तें आत्म- 
तत्त्व म्हणून प्रसिद्ध, आहे. 


सर्वभूताधिवासंः यदभूतेषु. च. TAAL ॥ 


सवानुग्रांहकलेन, THE वाखुदेवस्तदस्म्यहं- वासु- 
देव इति.॥ १२||; 
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AE uS . ७, 


ज्याच्या ठिकाणीं Gh. wz रहातात, आणि जै सर्वावर sane 
करणारें असल्यामुळें सबै Vala: ठिकाणीं- रद्दाते, असें वासुदेवरूपी 


ब्रह्म मी आइ FST LE. र 
1 E | j AVAL 


इति. rutte अम्ृतबिंदपनिषत्समाप्ता-॥ SE 
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é साथै उपनिषत्संग्रेद-भाग ENT. 


'आरुणेयी उपनिषत्‌ ॥ 


GS 
3४ Us कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

३४ आरुणिः प्रजापतेर्लोकं जगाम, तं गत्वोवाच 
केन भगवन्कर्माण्यरेषतो विस्ुजानीति। तं होवाच 
प्रजापतिः तव पुतरान्भरातृन्बंध्वादीञ्दिखां यज्ञोपवीतं 
च यागं च सूत्र च स्वाध्यायं च भूर्लोक-सुव्लोक- 
स्वर्लोक-मह्लेक-जनळोक-तपोलोक-सत्यलोकं 可 | 
अतल-पाताल-वितल-सुतळ--रसातल-तलातल-महा- 
तळू-ब्रह्मांडं च विसर्जयेदेडमाच्छादनं च परिग्र- 
हेच्छेषं विस॒जेच्छेषं विसजोदिति ॥१॥ 

आरुणि ब्रह्मदेवाच्या ढोकी Ie आणि त्याजकडे जाऊन 
WU मगवन्‌, कमांचा ade व्याग मी कसा करूं? त्याळा 
ACCA म्हणाळा--तुझे JA, Wa, नातलग वगेरे, शिखा, यज्ञो- 
पीत, याग, यागसंबंधी ग्रंथ (सूत्र), स्वाध्याय (बिद), आणि 
gein, भुवर्लोक, asia, महर्लोक, जनलोक, तपोलोक, ब सत्य- 
लोक, हे लोक; तसच sue, पाताळ, Rae, gee, रसातल, 
तलातल, महातळ आणि ब्रह्मांड ही सर्वे सोडून द्यावी. दंड आणि 
WW एवढी ध्यावी व इतर सवोचा त्याग करावा. : 

TEAM ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा लौकिकाग्नीडुद- 
` राग्नौ समारोपयेद्वायुत्री च स्ववाचाग्नौ समारोपये- 


ollection. Digitized by eGangotri 


qed उपनिषत्‌, ९ 


gii सुमावप्छु वां विसुजेत्कुटीचरो ब्रह्मचारी F- 
ci विरुजेत्पात्रं विसजेत्पवित्रं विसृजेदवंडांश्च लौकि- 
anita frase होवाच। अत ऊध्वेममंत्रवदा- 
Read विसृजेत्त्रिसंध्यादौ स्नानमाचरेत्संधिं 
समाधावात्मन्याचरेत्सवेंषु वेदेष्वारण्यकमावर्तयेदुप- 
निषदमावर्तयेदुपनिषदमावर्तयेत्‌॥२॥ 


गृहस्थ अथवा ANAC अथवा वानप्रस्थ जो जसा असेल तसा 
त्याने Beata उदराग्नीचे ठिकाणीं समारोप करावा. गायत्रीचा 
स्वतःच्या वाचारूपी अझीचे ठिकाणीं समारोप करावा. जानवें भूमी- 
बर किंवा उदकांत टाकावे. कुटीचर संन्यासी असेल स्याने कुटुंब 
area, भिक्षापात्र टाकून द्यावे, aa टाकावे, दंड आणि लौकि- 
mt टाकावे. यानंतर मंत्ररहित वागावें, (स्वगोदि) लोकांच्या 
प्राप्तीची इच्छा सोडावी. तिन्ही संष्यासमयीं an करावं. समाधी- 
मध्ये आत्म्याचे ठिकाणीं संधी म्हणजे संयोग करावा. सबै वेदांपेकीं 
फक्त आरण्यके आणि उपनिषदे एवढींच म्हणावी. 


खल्वहं ब्रह्म सूत्रं, सूचनात्सूत्रं, ब्रह्म सूत्रमहमेव 
विद्वान त्रिवृत्सून्न॑ त्यजेडिद्वान्य एवं वेद, संन्यस्तं 
सया संन्यस्तं मया संन्यस्तं मयेति त्रिःकृत्वा। अभय 
सर्वभूतेभ्यो’ “मत्तः सर्वं sad’ “सखा मा गोपायौजः 
सखा योऽसाँद्रस्य वज्रोऽसि’ इत्यनेन मंत्रेण Heater 
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१० साथे SURE AKG सहावा 


duri aa ada ओषधवतसनमाचरे 
दौषधवदशनमाचरेत, ada: चापरिग्रहं चः 
सत्यं. च. यत्नेन हे रक्षतो:३. हे. रक्षतो ३ हेः रक्षतः २ 
इति; URI 


(जगाचे) सूत्रः जे ब्रह्म ते: मी आहें. ज्यांत ओवलेलें: असतेः तें 
सूत्र. ब्रह्म हें (जगाचें) GA आहे. ते! मी जाणतो. जो हैं: ब्रह्म; या 
प्रकारें जाणतो त्यानें त्रिव॒तू सूत्राचा म्हणजे तीन सुतांच्या यज्ञापवा- 
ताचा enn करावा. “संन्यस्तं मय? (— टाकर्छ आहे) या मंत्राचा 
तीन वेळां उच्चार करावा. “सवे भूतांना (मजपासून) अभय आहे” 
“माझ्यापासून सवे (जग) निर्माण होते! असा' तीनदां उच्चार करावा. 
“तूं. माझा सखा आहेस, माझें रक्षण कर, तं. सामथ्यै आहेस, इंद्राचे 
an तूं आहेस” या Aart (हातांत) बांबूचा de उंच धरून Aid- 
नाचा (म्हणजे ढगोटीचा) स्त्री कार करावा. खाणें औषधा प्रमाणें (अल्प) 
ठेवावे. ब्रह्मचर्य, अहिंसा, अपरिग्रहं आणि सत्य हीं तुम्ही aa 
पूवक संभाळा. 

FAN, बहूदक, दंस आणि परमहंस असे संन्यासाचे एकाहून एक श्रेष्ठ 


असे-चार प्रकार आहेत. कुट्रीचर,संन्यासी. स्वतःच्याच wig. सुलाजवळ 
भिक्षा, मागन खातो 


AAT: परमहंसपरिव्राजकानाम] आसनरायनाम्यां 
भृमौ्मचारिणां-सुतपत्रंः वा&लाबुपात्रंवा, si 
: त्वाहंकारानृतादी-< 
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आरुणेग्री. उपनिषत्‌: ११ 


नपि AMES धुवशीलोऽष्टोमासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ 
दावेब वा चरेत द्वावेव वा RA ॥४॥ 

आतां परमहंस सन्यासी यांचं आचरण सांगतात---त्यांनीं जमी- 
नीवरच बसले पाहिजे व शयन केलें पाहिजे. ब्रह्मचारी तर सर्व 
संन्यासी असळेच पाहिजेत. माती अथवा भोपळा अथवा लांकूड 
यांचेच पात्र असावें. काम, कध, लोभ, मोह, दंभ, गरवे, मत्सर, 
ममत्व, अहंकार आणि असत्य भाषण यांचा त्याग करावा. पावसा- 
ख्याचे चार महिने एका ठिकाणीं रहावे, बाकीचे आठ महिने एकटे 
हिंडावे, किंबा दोघांनीं: मिळून हिंडावे. ' 

खलु वेदार्थ यो विद्वान्सोपनयनाद्‌र्ध्वं स तानि N- 
ग्वा त्यजेत्पितरं पुत्रमग्न्युपवीतं कर्म कलत्रं चान्यद्‌- 
पि। इह यतयो भिक्षार्थ ग्रामं .प्रविशन्ति। पाणिपात्रः 
geur वा। ७४ हि ७४ हि ३४ हीत्येतदुपानिष- 
d Reader एवं वेद्‌। wert Werde 
दंडमाजेनमेखलां यज्ञोपवीतं च त्यक्त्वा शूरो य एवं 
Aq | तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयान्ति सूरय; | दिवी- 
ब चक्षराततम्‌। तद्विप्रासो विपन्यवो जाणूवांसः He 
fired | तद्विष्णोयसरमं पदमित्येवं निर्वाणाचुरासनं 
बेदानुरासनं वेदाबुशासनामिति ॥५॥ 

बेदाचा अथे ज्याला कळला त्यानें उपनयनानंतर--किंवा 
तत्पूवी देखील-त्यांचा त्याग करावा-पिता, पुत्र, अग्नि, यज्ञो- 
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१२ साथे उपनिषस्संग्रह-माग सहावा. 


'पवीत, कमे, A, आणि इतर सर्वाचा. यतींनीं (केवळ) भिक्षे- 
करितां गांवांत प्रवेश करावा. आपले हात किंवा आपले उदर इंच 
भिक्षापात्र समजावे. ७४ 35 3 या उपनिषन्मंत्राचा सवे शरीर- 
Ari न्यास करावा. जो याप्रमाणे जाणतो तोच ज्ञाता होय. पळस, 
बेळ, अथवा औदुंबर यांचा दंड, तसेंच अजिन म्ह०हरिणचचर्मवख, 
भेखला आणि यज्ञोपवीत यांचा (ब्रह्मचारी यांनीं संन्याससमयीं) 
त्याग करावा. याप्रमाणें जो जाणतो तोच शूर होय. ''आकाशा- 
अध्ये सवत्र पसरलेल्या चक्षूप्रमाणें विष्णूचं ते परम पद ज्ञाते सवेदा 
पद्दातात. क्रोधरहित व जागरूक होत्साते ज्ञाते तें विष्णूचे परम- 
qa प्रज्वलित ठेवतात. मोक्षासाठी वेदानं सांगितळेला उपदेश हा होय. 


इति अथवेवेदीया आरुण्युपनिषत्समास्ता ॥ 
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आत्मोपनिषत्‌. | १३ 
आत्मोपनिषत्‌ ॥ 





ॐ अथैवांगिराः। त्रिविधः पुरुषस्तयथा बाह्या- 
त्माऽन्तरात्मा परमात्मा चेति । त्वगस्थिनखमांसरोमाँ- 
गुल्यंयुष्ठपीवेरानखरुल्फोदरनाभिमेढकटयूरुकपोळ- 
ve ललाटबाह पाश्चेशिरोधसनिकाक्षीणि श्रोत्राणि 
भवन्ति जायते म्रियत इत्येष बाह्यात्मा नाम ॥१॥ 

आंगिरा मुनि म्हणाले--पुरुष तीन प्रकारचा आहे, बाह्यात्मा, 
अंतरात्मा आणि परमात्मा. त्वचा, अस्थि, हातांची नखे, मांस, 
केस, बोटें, आंगठे, पाठीचा कणा, Wart नखे, घोटे, पोट, 
नामि, लिंग, कंबर, मांड्या, गाळ, भुवया, कपाळ, बाहु, MÅ 
(बाजू), मस्तक, शिरा, डोळे, कान, इत्यादि, आणि जे जन्म घेतें. 
ब नाश पावते तो बाह्यात्मा 


अथांतरात्मा नाम | पुथिव्यप्तेजोवाय्वाकारोच्छाद्ठे 
षसुखदुःखकाममाहाविकल्पनादिभिः aten: उ- 
दात्तानुदात्तर्‍हस्वदीधेप्लुतस्खलितगर्जितस्फुटितसुदि- 
तनृत्यगीतवारद्त्रप्रलयावेजांभेतादिभिः श्रोता घाता 
रसयिता मंता बोद्धा कतो विज्ञानात्मा पुरुषः पुराणं 
न्यायो मीमांसा धर्मशास्त्राणीति श्रवणघ्राणाकषेणक- 
मेविशेषणं करोत्येषोंऽतरात्मा नाम ॥॥ . 
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RX साथे उपनिषरत्स्रह--माग सहावा. 


आतां अंतरात्मा-- YAN, आप;.तेज, वायु, आकाश, zei 
देष, सुख-दुःख, काम, मोह, संशय (अथवा मिथ्याज्ञान), उदात्त 
अचुदात्त, ऱ्हस्व-दीधे-प्ठुत स्व अडखळत, मोठ्याने अथवा अर्धवट 
बोलणें, आनंद, FA, गाणें, वाजविणे, मूच्छ, जांमई,- इत्यादि 
कांसंबंधानं ऐकणारा, वास घेणारा, स्वाद घेणारा, विचार करणारा, 
“जाणणारा, कतो, Aas करणारा, आणि स्मरण ठेवणांसं,-तंसेंच 
पुराण, न्याय, मीमांसा, wane इत्यादिकांचे अध्ययन करणांरा--- 
सारांश, CH, वास घेणें, ग्रहण करणे इत्यादि विशिष्ट कमें क़र- 
'णारा जो पुरुष तो अतरात्मा. | | 
अथ परमात्मा ATA | यथाक्षरसुपासनीयः। स च 
'श्राणायामप्रत्याहारसमाधियोगाबुमानाथ्यात्माचितकं; 
'वटकणिका इयामोकतंडुलो वाळाग्रशतसहस्राविकल्प- 
TRAI sad Tadi न जायते न 
fd न शुष्यते न दह्यति न कंपते न भिद्यते न 
Read निशुणः साक्षीभूतः । शुद्धो निरवयवात्मा 
hag: सूक्ष्म निष्कलो निरंजनो निरंभिमानः 
.शाब्द्स्परारसरूपगंधवार्जितो निर्विकल्पो निराकाक्षः 
'सबव्यापी सोऽचित्योऽवंण्यश्च पुनात्यश्चुडान्यपूतानि 
“निष्क्रियः संस्कारो नास्ति संस्कारो नास्त्येष परमात्मा 
-पुरुषो नाम ॥१॥ 
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reti ` ˆ ` रे 


आतां परमात्मा- वेदाँत सोगितल्याप्रैमाण त्याची उपासना करावी. 
ग्राणायाम, HAIER, समाधि वगेरे योगमागोनें व ज्ञानयोगानें अध्या- 
स्मविचा( करणाऱ्या मनुष्याला तो परमात्मा प्रकट होतो. ae- 
वृक्षाचे बीं, श्यामाक agers बीं, किंवा केसाच्या अग्राचा लक्षांश 
भाग यांहून तो सूक्ष्म आहे. म्हणून कर्मेंद्रियांनीं त्याचें ग्रहण करणे 
शक्य नाही, वा ज्ञानेंद्रियांनीं त्याचें ज्ञान होणें शक्य नाहीं. तो 
जन्माला येत नाहीं, मरण पावत नाहीं, सुकविळा जात नाहीं, 
दहन केला जात नाहीं, कंप पावत नाही, मोडते नाहीं, तुटत नाही, 
तो गुणरद्वित, सवाचा साक्षीभूत आहे. शुद्ध, अवयबरहित, एक, 
सूक्ष्म, विभागराहित, निष्कलंक, निरभिमान, शब्द-स्परी-रूप-रस-गंध- 
रहित, निर्विकल्प, निरिच्छ, सवेव्यापी, आचित्य, अवर्णनीय, जन्माने 
वा कमाने अशुद्ध असतील त्यांना पावन करणारा असून निष्क्रिय 
आहे. अनादि अंसल्यापुळें त्याला संस्कार नाही. हाच परमात्मा, 
हाच पुरुष. 

टीप--य। उपनिषदास ध्ये आत्पार्च वर्णन 可 हि, प्रथमतः शाखाचंद्र न्प्रायाने 
स्थूल शरीर हांच आत्मा असें सांगून नंतर सूकम शरीर दा आत्मा असें सांगि- 
ad. आणि इतकें झाल्यावर सूक्ष्माहून TAA जो परमात्मा तोच आत्मा म्हणजे 
जीवात्मा असें सांगितलें. 


ifa अथवेवेदीया आत्मोपनिषत्‌ ॥ 


-" “= 


“छ och : ०५ 
ee परय ke 
B 
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१६ साथे उपनिषत्संप्रह-भाग सहावा. 
` गर्भोपनिषत्‌ ॥ 


` हं अथर्ववेदापैकी एक उपनिषत्‌ होय. याला “अमृतगभॉपाने षत असेंदि 
नोव आहे. 
३४ भद्रं कर्णोभिः, सह नाववतु इति शान्तिः॥ 
३४ पंचात्मकं dug वतमानं 
षडाश्रयं षड्गुणयोगयुक्तम्‌ ॥ 
तत्सप्तधातु त्रिमलं द्वियोनि 
चतुर्विधाहारमयं शरीरम्‌॥१॥ 
पंच महाभूतांचें बनळेळें, शब्दादि पांच विषयांचे ठिकाणीं 
स्थित, सद्दा रसांचे आश्रयस्थान, सद्दा गुणांच्या संयोगाने युक्त, 
सात धातु, तीन मळ, दोन योनि aast आणि चतुर्विध आहार- 
मय असें हें शरीर आहे. 
_ भवति पंचात्मकामिति कस्मात्‌? एथिव्यापस्तेजो वा- 
युराकाशमिति। अस्मिन्पंचात्मके शरीरे का Td 
का आपः कि तेजः को वायुः किमाकाशम्‌? तत्र T- 
त्कठिनं सा पृथिवी, axa तदापो,यदुष्णं तत्तेजो, 
यत्संचरति स ATs, THA तदाकारामित्युच्यते। तत्र 
im नाम धारण, आपः पिंडीकरणे, तेजो रूपद- 
ने वायुव्यूहन, आकाइमवकाइाप्रदाने | पृथुर्ठु ॥ 
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` गर्भोपनिषत्‌. ` ` ` १७. 


श्रोत्रे शब्दोपलब्धो, त्वक्स्पशें; चक्षुषी रूपे 
जिह्वा रसने, नासिकाऽऽघ्राणे | उपस्थश्चानंद्नेऽ- 
पानसुत्सगें gen बुध्यति मनसा संकल्पयति 
वाचा वदति | 
` षडाश्रयामेति कस्मात्‌? मघुराम्ललवणतिक्तकडङः 
कषायरसान्विदते | 

( षड्गुणयोगयुक्तं च कस्मात्‌ ? ) -षड्जषेभ- 
गांधारमध्यमपंचमधेवतनिषादाश्रेति । {इष्टानिष्टा 
शब्दसंज्ञाप्रणिधानाद्दशविधा भवन्ति ॥२॥ | 
` पंचात्मक कसें १. [उत्तर-] gi, आप, तेज, वायु व आकाश 
यांचें. अश्या या .पंच भूतात्मक शरीरांत एथिबी कोणती, आप कोणते, 
तेज. कोणते, वायु कोणता आणि आकाश कोणतें 2 [उत्तर-] यांतळा 
जो:कठिण माग ती पृथित्री, जो zaam तं आप, जें उष्ण तें 
तेज, जो संचार करतो तो वायु आणि जी पोकळी तें आकाश. 
पर्थिवी धारण करण्यांचे कामीं, आप पिंडीकरणाचे कामीं, तेज 
रूपाच्या Aa कामीं, वायु मिळविण्याचे कामी आणि आकाश 
अवकाश म्हणजे जागा देण्याचे कामीं, (याप्रमाणें. या पांच भूतांचा | 
उपयोग होतो). हें शरीर पृथु म्हणजे WS असल्यामुळें याला जागेची' 
अवश्यकता आहे 

शब्दाची :उपलब्धि होण्याक्ररिता ' -श्रोत्रें, -स्पशोसाठी त्वचा, 
रस' .जाणण्पाकरितां “जिह; वास घेण्याकरिता ..नासिका, ae: 
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१८ साथ उपनिषस्सग्रह-भाग सहावा. 


आनंद. देण्याकरितां STA आणि उत्सर्गाकरितां .अपान आहेत 

Geld. मनुष्य जाणतो, मनानें संकल्प करतो. आणि-वाचेने बोलतो 

घडाश्रय कसे ? [उत्तर---] "sx, आंबट, खारट, कडू, तिखट 
आणि तुरट असे सहा रस यापासून प्राप्त होतात. 

(सहागुणांनीं युक्त करस f) षड्ज, ऋषभ, गांधार, मध्यम, 
'पंचम, घैवत आणि निषाद हे सात स्वर सहा रागांचे असल्याने 
'षड्युणयुक्त. 

शब्दाचा व्यवहार आणि प्रद्ययाचा ब्यवहार अस दोन्ही व्यव- 
"हारः म्रवृत्तिरूपाने व निवात्तिरूपानें करण्यास (शब्दादि) दहा कारण 
-होतात. 

Tel रक्तः कृष्णो YA: पीतः कपिलः giet: 
सप्तथातुकामिति। कस्मात्‌ ? यथा देवदत्तस्य द्रव्य- 
विषया जायन्ते परस्परं सोम्यगुणत्वात्पाडिवधो रसः 


रसाच्छोणितं शोणितान्मांसं मांसान्मेदो मेदसः 


at स्नाब्गोञ्स्थीन्यास्थिम्यो मज्जा मज्ज्ञः शुक्र 


शुक्रशोणितसंयोगादावतते गर्भः | aa 
नीति | dst, अभिखाने पित्तं, पित्तस्थाने . 


'वायुः,. वायुस्थाने हृदय .प्राजापत्यात्कमात्‌ ॥३॥ 


पांढरा, तांबडा, काळा, धुरकट, पिवळा, ats (me) 


“आणि ,पांडुर्‌ [फिकट] अशा सात-धातुंचे- शरीर-आहे.. कसे ! जसें 


'एखाद्या AIEN, Silo KARTE सात प्रकारचं, zer fed व . 
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'गर्भोपनिषत्‌.. .. . . १९. 


त्ते प्रकार परस्परांस अनुकूल असतात तसेच शरीरांत हे सात धातु 
परस्परांस अनुकूल आहेत. . त्यांच्या या परस्पर अनुकूछतेनें शरीरांत 
(अन्नाचा). सहा प्रकारचा रस होतो. त्या रसापासून रक्त. होतें 
रक्तापासून मांस, मांसापासून मेद, मेदापासून स्नायु, स्नायूपासून 
अस्थि, अस्थीपासून मज्जा आणि मज्जेपासून शुक्र याप्रमाणें उत्पन्न 
होतात. BR आणि शोणित यांच्या संयोगाने ग्भ उत्पन्न होतो. हीं 
agi रूपे हृदयामध्ये स्थित. आहेत. हृदयांत अंतराग्नि आहे 
अझौच्या आधारानं पित्त, पित्ताच्या आधाराने बायु, आणे. वःयच्या 
आधाराने. हृदय अशीं (त्या गमत) उत्पन्न होतात. ही उत्पाति प्रजा- 
पतीच्या पद्धतीनें होते | 

टीप--अ्रजापतीनें सृष्टीची BIT केली त्याचें वहदारण्यकामध्यें वर्णन 
आहे. प्रजापाते एक असून तोच दोन झाला व त्यापासून पुढे दंद्ररूपाने 
उत्पत्ति झाली. तसा प्रकार येथें समजावा, एका दीपापासन दुसरा दीप 
होतो तसा नव्हे 


ऋतुकाले प्रयोगादेकरात्रोषित कलिलं भवति 

सप्तरात्रोषितं बुद्बुदं भवाति, अर्धमासाभ्यंतरेणः 
Met भवति, मासाभ्यंतरेण कठिनो भवति; ag. 
येन शिरः कुरुते, मासत्रयेण पादप्रदेशो'भवति | 
अथ चतुर्थे मासेञ्युल्यजठरकॉटेप्रदेशो भवाति, पंचमे 
सासे पुष्ठवशो भवति,.. षडे मासे नासांक्षिश्रोत्राणिं 
Hald, संप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति, अष्टमे 
मासे सर्वेसंपूर्णो भवति । 
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२० साथे उपनिषत्संग्रह--भाग सहावा. 


EN 


भवंति | व्याकुलितमनसांऽधाः खजा; कुब्जा वामना 


भवन्ति | अन्योन्यवायुपरिपीडितशुक्रद्वेध्यात्‌ für 


तनूः BISA: प्रजायन्ते | 

gars: समर्थः पंचात्मिका चेतसा बुद्धिर्गघ- 
रसादिज्ञाना, ध्यानात्क्षरमक्षर मोक्ष चितयतीति | 
तदेकाक्षरं, ज्ञात्वाः्टो प्रकृतयः . षोडश विकाराः 


शरीरे तस्यैव देहिनाम्‌ | अथ मात्राऽशितपीतनाडी- ` 


सूवगतेन प्राण आप्यायते | 

. अथ नवमे मासि सवेलक्षणसंपूर्णो भवति पूर्व- 
जातीः स्मरति Paed च कम्‌, Ta च कमे 
विंदति helt 


BGR ` ख्रीपुरुषसंयोग झाला म्हणजे एका दिवसाने गर्भ 


किंचित्‌ घट्ट होतो, सात दिवसांनीं बुडबुड्याप्रमाण होतो, अध्यी 


महिन्याने त्याचा पिंड बनतो,:एक महिन्याने तो कठिण होतो, 
दोन महिन्यांनी त्याला मस्तक येतें, तीन महिन्यांनी पाय येतात, 
चवथ्या AKA हात, पोट आणि कंबरेचा भाग ही होतात,.. 
पांचव्या महिन्यांत पाठीचा कणा होतो, सहाव्या महिन्यांत aa, 
डोळ ब कान हीतात, सातव्या महिन्यात गर्भ जीवाने युक्त होती. : 


आणि आठव्या महिन्यांत तो सर्वसंपूर्ण होती. १ (५५७४६ फो” ' 
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` ` पितू रेतोतिरिक्तातुरुषो भवति, मातू रेतोतिरिः ` 
Tiket भवन्ति, उमभयोबीजतुल्यत्वाञ्नपुसको | 


गर्भोपनिषत्‌, ^ c7 22 


पिव्याचे ta अधिक असल्यास पुरुष होतो, मातेचे. रेत. अधिक 
असल्यास St होते, दोघांचेंहि .बीज समान- असेल -तर नपुंसक 
होतो, पिता व माता यांचें चित्त व्याकुळ ade तर अंघळे, पांगळे 
यांकड्या अवयवांचे. आणि Sy असे होतात. परस्परांच्या शरीरां- 
तील वायून पीडित झाल्यामुळें झुक्राचे दोन भाग झाले म्हणून दोन 
शरीर होतात व (त्यापासून) जुळी मुझे जन्मास येतात. | 


पंचभूतात्मक पिंड विचार करण्यास समर्थ होतो, (शब्दादि) 
-पचविषयात्मक बुद्धि चित्ताने गंध-रस इत्यादि ज्ञान. घेण्यास समर्थ 
होते आणि तो गर्भ विनाशी शरीर व अविनाशी मोक्ष यांचा विचार 
AG लागतो. तो एकाक्षराचं म्हणजे “काराचे चिंतन करतो. त्याचे 
ज्ञान झाल्यावर मनुष्याच्या शरीरांतील. आठ प्रकृति आणि सोळा 
विकार ल्याला कळतात. मातेने खाल्लेले अन्न आणि ase उदक 
नाडीच्या सूत्रांतून जाऊन ल्याने वयाचा प्राण वृद्धि पावत असतो. 


नंतर नवव्या महिन्यांत सबै लक्षणांनी पूण होतो, aa 
पूर्वीचे जन्म आठवतात, केलेलीं ब न केलेलीं. कमें आठवतात; 
तसंच शुभ कमे कोणतें व अशुभ कमे कोणतें याचें ज्ञान होते. . 
` ठीपा--आः Ind = प्रकृति, महृत्‌ अथवा बुद्धि, अहंकार, आणि 
छप, रस, गंध, शब्द, स्पर हों पांच तन्मात्रे. यांपैकीं प्रकृति ही विकार 
नाहीं. महदादि सात मात्र प्रकृति व विकृति अशा दोन्ही स्वरूपांत आहेत, 
तथापि ते mag केवळ विकार नाहींत, म्हणन सच आठांसहि प्राति 
म्हटलें आहे 

सोळा विकार-मन, पांच ज्ञानेंद्रिये, पांच कमेंद्रियें आणि पांच ED. : 
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नानायोंनिंसंहस्रांणि en चैव ततो मया । 
आहारा विंविधा सुक्ताः पीताश्च विविधाः स्तना१॥५॥ 
: (तो गर्भे चिंतन कंरतो-_) अनेक प्रकारचे जन्म मीं घेतळे, 
विविध प्रकारचे आहार खाल्ले, विविध स्तन ar. 
जातस्यैव मृतस्यैव जन्म चैव पुनः पुनः | 
अहो SAT aat न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥६॥ 
अनेक वेळां जन्मढेल्या आणि मेलेल्या मळा पुन्हां पुन्हां जन्म 
घ्यावा छागत आहे. अहो! मो (केवढ्या) दुःखसागरांत बुडालो 
eme! मला (यांतून gerner) इलाज दिसत नाही ! 
यन्मया परिजनस्यार्थे कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ ॥ | 
एकाकी तेन दह्यामि गतास्ते फलभागिनः ॥७॥ . 
माझ्या भोंवर्ती असलेल्या माणसांकरितां मीं जे शुम ब अशुभ 
कमे केले त्या कर्माने मी एकटा दहन पावत आहें. त्या कमीपासून 
मिळणाऱ्या (तत्कालीन) फळाचा उपभोग घेणारे ते (दुसरीकडे) Ie ! 
यादि योन्याः प्रमुंचामि सांख्यं योगं समाश्रये॥ 
अझुभक्षयकतारं फळसुक्तिप्रदायिनम्‌ ॥८॥ ` 
जर मी या योनीतून बाहेर आलों तर सांख्यशास्राचा किंवा 
योगशास्राचा आश्रय करीन. कारण तें शाख पापाचा नाश करणारे 
आणि मोक्षरूपी फल देणारं आहे. | 
यदि योन्याः प्रसुचामि तं प्रपद्ये महेश्वरम्‌ ॥ 
अशुभक्षयकर्तारं फलमुक्तिप्रदायिनम्‌ ॥९॥ 
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जर मी या योर्नीतून बाहेर आलों तर त्या महेथवराळा मी शरण 
जाईन. कारण तो महेश्वर पापाचा नाश करणारा. व मोक्षरूपी फळ 
देणारा आहे. . | ही Sie 
यदि योन्याः प्रसुंचामि ध्याये बह्म सनातनम्‌॥१०॥ 
जर मी या योनीतून बाहेर आलों तर मग सनातन GT 
मी ध्यान करीन. Hg ete 
अथ, योनिद्वार संप्राप्तो यंत्रेणापीड्यमानो महता 
दुःखेन जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना संस्पृष्टः तदा 
न स्मरति जन्ममरणं न च कर्म शुभाशुभम्‌ ॥११॥ 
नंतर (Sandi) योनिद्वार आल्यावर तत्संकोचाषुळे क्लेश 
पावत असलेला तो मोठ्या दुःखाने जन्मास येतो. जन्मास आल्या- 
बरोतर इश्वरी (मायारूपी) वायूचा स्पश होऊन जन्म व मरण 
यांची आठवण जाते आणि gaa aya कमें तो विसरतो. 
शरीरामिति कस्मात्‌ ? साक्षादयोऽत्र श्रियन्ते, 
ज्ञानाभिर्देशनामिः कोष्ठाभिरितै | asa 
अझितपीतलेह्यचोष्यं पचतीति, warf रूपा- 
दीनां दशनं करोति, ज्ञानाभिः शुभाशुभं च कमे 
विद्ति | त्रीणि स्थानानि भवन्ति, हृद्ये दक्षिणाभि- 
रुद्रे गाहेपत्यों सुख आहवनीयः | आत्म यजमानो, 
बुद्धिः पत्नी, मनो ब्रह्मा, लोभादयः पशवो, - धृतिः 
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दीक्षा संतोषश्च; geland यज्ञपाल्लाणि, is 
याणि हवींषि; शिरः कपाळं, केशा दभो, मुखमंतर्वेदिः | 
चतुष्कपालं शिरः षोडश पाश्चदंतोष्ठपटलानि, 
wur मर्मशतं, साशीतिकं संधिशंतं, सनवकं 
स्नायुशतं; सप्त शिराशतानि, पंच मज्जाशतानि, 
अस्थीनि च ह वै लीणि दाताने षष्टिश्च, अर्धच- 
त्रो रोमाणि, कोट्यो हृदयं पलान्यष्टो, sear 
पलानि जिह्वा, पित्तं प्रस्थ, कफस्याढकं, It कुडवं, 
मेदः प्रस्थौ हौ, अनियतं मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात्‌ ॥ 
पैप्पलादं Aue परिसमाप्तं पैप्पलादं मोक्ष- 
शाख परिसमाप्तमिति ॥१२॥ 
arr शरीर! कां हणतात तर साक्षात्‌ Aa aa म्हणजे 
AA आश्रय करतात म्हणून 'शरोर' म्हणतात. IAIN, दर्शनाग्नि 
आणि कोष्ठानि हे ते अग्नि. Et, ard, चाटलेलें आणि चोख- 
Se पचवितो तो ask Katie अग्नि]. रूपादिकांचे दर्शन 
'करवितो तो दर्शनानि. शुभ कर्म कोणतें व अशुभ कर्म कोणतें 
E सांगतो तो ज्ञानामि, यांचीं तीन emu आहेत, हृदयामध्ये दक्षि- 
WIA, उदरामध्ये गाहपत्याम्ति आणि मुखामध्ये आह्ृवनीयाग्नि, आत्मा 
हा यजमान, बुद्धि ही लाची पत्नी, मन हा ब्रह्मा [Laan नायक 
B] लोभादि (सहा रिपु) हे पञ्च, धति आणि संतोष ही 
क्षा, ज्ञानंद्रियं हीं यज्ञपात्रे, कर्मेंद्रियें हे हवी, शिर E कपाळ, 
केशं हे दर्भ आणि मुख ही अंतर्बेदी होय. | 
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RRT चार कपाळ; पाश्च," दांत; ओष्ठ ' व ges (१) हीं 
अत्यकी सोळा; एकरों सात मर्मस्थळे, एकशे. ऐशीं संधी THAT 
SY, सातश RRI, पांचश मज्जा; तानश साठ अस्थि. साडेतीन 
कोटी केस, रस.[-हृदय] आठ पढे उदक Agar) बारा. पढें 
पत्त एक प्रस्थ, कफ एक आढक, YR एक कुडव, मेंद- दोन. 
प्रस्थ आणि za व पुरीष हीं. आहाराच्या परिमाणाप्रमाणें कमी 
जास्त अस शरीराचे परिमाण असतं 


याप्रमाणे पिप्पछाद म॒नींनीं- सांगितलेले WAR. समाप्त AS 


NAK 


MK उह्देखिलेली प्रमाणें TR जाणावों ४ q= ऑजर किंवा sea 
४.कुडव> १ प्रस्थ, v प्रस्थ- १ आढक 


॥ इति मोपनिषत्समाका॥ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


२६ `” सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग सहावा. 


प्राणाप्रिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ 





अथातः सर्वोपनिषत्सार संसारज्ञानातीत॑ अन्न- 
सूक्तं शारीर AN व्याख्यास्यामः । अस्मिन्नेव पुरुष” 
शरीरे विनाऽप्यस्चिहोत्रेण विनाऽपि सांख्ययोगेन संसा- 
राविमुक्तिभवतीति | स्येन विधिना अन्नं भूमो निक्षिप्य 
“या ओषधयः सोमराज्ञीः०” इति तिसृभिः “अन्न 

पते०” इति द्वाम्यामनुमत्रयत ॥ ` 
i : सब उपनिषदांच सार, संसारज्ञानाहून श्रेष्ठज्ञान, अनसूक्त, असा 
जौ शारीर यज्ञ त्याची आतां व्याख्यां सांगतां. अभिहोत्रावांचून आणि 
wer ब योग यांच्या ज्ञानावांचून या शरीरामध्येच संसारापासून 
मुक्ति मिळते. आपल्या ' शाखेच्या सूत्रांत सांगितलेल्या विधीने भूमी- 
वर अन्न ठेवून “या ओषधयः सोमराज्ञी:” या तीन मंत्रांनी व 
“ अन्नपंत०!? या दोन मंत्रांनी व्या अन्नाचे अभिमंत्रण करावें. ते 

मंत्र असे-- 


“या ओषधयः सोमराज्ञीबेद्दीः शतविचक्षणाः 
ब॒ह्स्पतिम्रसूतास्ता नो मंचन्तु अंहसः॥ 

याः फालिनीया अफला अपुष्पा याश्र पुष्पिणीः । 
ब्ृह्स्पतिप्रसूतास्ता नो derd अंहसः ॥ 

जीवलां नवारिषां मा ते बक्षाम्योषधिम्‌ | 

या त आयुरुपह्रादप रक्षांसि चाऽऽतयात्‌ ॥ 
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ज्यांचा राजा चेद्र आहे, ज्यांच्यामध्ये अनेक रोगहारक' गुण: 
आहेत व बृहस्पतीपासून ज्या उत्पन्न झाल्या आहेत .त्या ओषधी 
आम्हांला पापापासून मुक्त करोत. फलांनीं युक्त अशा, बृंहस्पती-. 
पासून उत्पन्न झाढेल्या ज्या ओषधी त्या आम्हांछा पापापासून मुक्त 
करोत. (हे बनंदबंत,) जीव घेणारी व उद्देगकारक अशी ओषधि 
मी घेत नाहीं. आयुष्य हरण करणाऱ्या व राक्षसांना जबळ आण-- 
णाऱ्या ओषधी मी घेत नाहीं. | 
“अन्नपतेऽन्नस्य नो घेह्यनमीवस्य झुष्मिणः | 
अप्रदातार तारिष ऊर्जं नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥. 

& अन्नपते | पापराहित व तेजस्वी अशा अन्नाचे आम्हांस मागी... 
दार कर. आम्हांला अन देणाराचे तारण कर. आम्हांछा, आमच्या 
माणसांना व आमच्या पशूंना बळ्वान्‌ कर. | 
यदन्नमाझे बहुधा (ORT. 

_ रुद्रैः प्रजग्धं यदि वा पिशाचैः | 
सर्व तदीशानो अभयं कृणोतु ॥ 
` शिवमीशानाय स्वाहा. ॥ 

अंतश्वरासि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः | 
त्वं ARA ART त्वं Wed विष्णुस्त्वं बषट्कारः Iti 
आपो ज्योती रसोऽमृतं Anya: स्वरों नमः ॥ ` 
आपः पुनन्तु पृथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु मास्‌। ` 
पुनन्तु अझणस्पतिभ्रह्मपूता Tag A `` 
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ंदुच्छिष्टमंभोज्यं चा aat दुश्चरितं मम। ` 
सरव पुनेन्तु ते ह्यापो असतां च प्रतिग्रहम्‌ ॥ 
3 a m Rider विरोधी आहे, . अथवा जे भयंकर पिझाचांनी 
at [म्ह ० त्यांना sies] आहे, असे जें अन्न माँ खाले ते 
सबै ईश्वर अभयकारक ब कल्याणकारक करो. इंशानाय स्वाहा. 
(E जठरा) सवेत्र मुख असळेळा तू. प्राण्यांच्या अतरांत. असलेल्या 
जागेंत वावरतास. दूँ यज्ञ. आहेस, ब्रह्मा, रुद्र, विष्णु, बषद्कार, 
उदक, तेज, रस, अमृत, व्रह्म, भूः, सुवः, स्वः, SAO र. 
आहेस, तुळा नमस्कार असो. उदक पृथिवीळा पावन करा. पावन 
झालेली पथिवी मळा पावन करो. श्रेष्ठ असे ब्राह्मण [ब्रह्मणः पतय: 
| पृथिबीला पावन करोत. त्राह्मणांनीं पवित्र hed पृथ्वी मळा पावन 
करो. -माँ जें उच्छिष्ट किंवा अभोज्य अन्न खाल्ले असेल, किंवा मीं 
जे कांहीं गैर कृत्य केळे असेळ d सबै दीं sch पावन करोत. 
दुर्जनांपासून घतढेला प्रतिग्रहहि पावन करो. : 
आपोऽमृतमस्यमूतोपस्तरणमस्यस्रतं प्राणे जुहो- 
aa शिष्यांतोऽसि | प्राणाय प्रदानाय स्वाहाऽ 
पानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा समानाय स्वाहो- 
दानाय खाहेति कनिष्िकयांशुल्यांगुडेन च. प्राणे 
जुहोमि | अनामिकयाऽपाने We eur ` व्याने 
अदेशिन्या समाने सर्वीभिरुदाने । तृष्णीमेकासे- 
TR जुहोतिः हवे आहवनीय एकां दक्षिणाग्ना- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





aang 


प्राणाभिह्दोत्रोपनिषत..: : - २९. 


वेकां MEIA : एकां. सवैग्रायश्चित्तीये ॥१॥ इति 
प्रथम: GS ॥ 


हे उदकांनों | तुम्ही अमृत आहांत, अमृताचा आधार[ अंथरूण 
आहांत. मी हं अमत MUA हवन करतों. हे शिष्य, तुझ भोजन 
झार काय १(१) प्राण, अपान, व्यान, समान आणि उदान या 
पांच प्राणांस आइति देतों. करांगुली, आणि ags यांनीं मी; 

प्राणामध्य हवन करता. अनामिकेने (ब ATE) अंपानामध्ये 

मध्यमिकेन (ब अगुष्ठाने) व्यानामध्ये, तजनीने (ब अगुष्ठाने) आणि 
सव अगुढाना उदानामध्य हवन करता. (नतर) मुकाट्याने एक 
आहुति AMA इवन करावी, (Hu) आहवनीय snm 
दोन आहुति द्याव्या, (हृदयस्थ) दक्षिणाझोमध्ये एक आहुति द्यावी 
कोस्थ MET अग्नीमध्ये एक आहुति द्यावी आणि (नामीच्याखारी 
स्थित) सब प्रायाश्चित्तीय अग्नीमध्ये एक आहुति द्यावी. 





हैं 


खंड दुसरा 


अथापिधानमस्यम्रतत्वायोपस्पुरयथ॒ पुनरादाय 
पुनरुपस्पृशेत्‌ | सव्ये पाणावंपो गृहीत्वा. हृदयम- 

AS जपेत्‌ | 
दू (अमृताचे) ,आच्छादन. आहेस. -अमृताकरितों, पुनः स्पशः 
HET (Sq). FIEL. पुनः स्पशः करावा. उजव्या हातांत sen. 
घेऊन: RUBEN करून जपःकराबा- Oy rv drap 7D 
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ग्राणोऽस्निंः परमात्मा पंचवायुभिरावृत३॥ | 
-अभयं सर्वभूतेभ्यो न मे भीतिः कदाचनेति ॥ . 
विश्वोऽसिः बैश्वानरो विश्वरूपो, ` 
As त्वया चार्यते जायमानम्‌ | 
foi ठु engem सवा 
यत्र ब्रह्मा विश्वामृतोऽसीति ॥ 

“महानवोऽय पुरुषो या5गुष्ठाग्रे प्रतिष्ठित: | 
ante: प्रतिषिचामि सोऽस्यांतेऽमृताय च II 
इत्येष एवात्मा ध्यायेत अभिहोत्रं geri | 
सवेषामेव सूनुभवति | अथ यञ्चपरिवृत आहुती- 

हॉमयति । स्वे शरीरे यज्ञं परिवतेयामीति ॥ 
que अग्नि आहे, पेच वायूंनीं Rea परमात्मा आहे. 
'मजपासून सब प्राण्यांना अभय. आहे; AST केव्हांहि भीति नाहीं. हे 
प्राणा ! दूं. विश्व आहेस, वैश्वानर. म्ह० सर्वेभक्षक आहेस, विश्वरूप 
आहेस. जन्मास आलेले aa विश्व तूं धारण करतोस (अथवा विश्व 
तुझ्या आधारानें जन्मास Hd) जथे Age आहे असं हें सबै विश्व 
तुझ्या आइति होत, विश्वामध्ये तू अमर आहेस. अगुष्टाग्राचे ठिकाणीं 
स्थित असा हा पुरुष मोठा अन्नतपेक आहे. emer 'मी उद- 
ad सिंचनः करतो: अतकाढी हा अमर होवो. हाच आत्मा होय. 
< (नंतर) अप्निदोत्राचेंच हवन मी करीत end. असं ध्यान: करावें. 
-तो सर्वांचा पुत्र म्ह० आवडता. होतो. यज्ञसमाप्तीसाठी.'*“स्वतःच्या-ः 
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शरीरांत यज्ञ करतो?” या बुद्धीनें आहुति द्यावी, PES 
चत्वारो5$झयस्ते किंनामधेयाः । तत्र सूर्यो5भि- 
a सूयमंडलाक्रातिः `" सहस्रारिमाभेः Maa 
Te मूध्नि तिष्ठाति, यस्मादुक्तः | दर्शना- 
भिनाम चतुराकुतिराहवनीयो var सुखे तिष्ठति | 
शारीरोऽभिर्नाम जराप्रणुदा हविरविस्कंदाति, अर्धः 
चेंद्राकृतिदेक्षिणाभिभूंत्वा हृदये तिष्ठति | तत्र कोष्ठा- 
भिनामाशितपीतलीढखादितानि सम्यक्श्रपयित्वा 
गाहपत्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायश्चित्तीयस्त्व- 
घस्तात्छ्नियरितस्रः हिमांशुम्रभः प्रजननकर्मा ॥२॥ 
इति द्वितीयः de: ॥ 
ला चार sist नांवें कोणतीं १ एक सूर्य हा अग्नि ia 


कृति, GEW किरणांनी Wide एकर्षिरूपाने मस्तकांत 


स्थित आहे, कारण वेदांमध्ये ara असें वर्णन आहे. (दुसरा) 


| दर्शनारि - दिस EN E : 
म म्हणजे प्रत्यक्ष दिसणारा अग्नि हा चार प्रकारची आकृति 
' असणारा आहवनीय आग्निरूपानें मुखाचे. Rar स्थित आहे. 


(तिसरा) शारीर अभि जरेचा नाश करणास, हवि भक्षण करणारा, 
अघेचेदराङति, दक्षिणाप्रिरूपानें gant आहे... आणि 


` (च). ft ari, पे; web i नन याच 
He रीतीनं पचन करून गाहपत्म-अभ्िरूपानें . नामाचे ठिकाणी . 
स्थित -आहे.. (पांचवा) प्रयक्षि्तय , असि (eur, finer, gue; 
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नामक नाडीरूपी) तीन खियानी युक्त, चंद्राप्रमाणे प्रभा असळेळा, 
जननकतो सवांच्या खालीं आहे 





: खंड तिसरा | 
“sa शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोमितस्य को 
यजमानः | का पत्नी । क Bias: | के सदस्याः | 
कानि यज्ञपात्राणि। कानि हवींषि | का वेदिः | कोत्त- 
AR: | को द्रोणकलशः । को TA: | कः पशुः । 

Sea]: | को होता । को ब्राह्मणाच्छंसी। कः प्रति- 
प्रस्थाता । कः प्रस्तोता | को मैत्रावरुणः | क उद्गाता | 
का धारापोता | के दर्भाः। कः स्व: | काज्यस्थाली | 
कावाघारो | कावाञ्यभागो | के प्रयाजाः। के अनु- 
याजा: | HST । कः सूक्तवाकः | कः शयोवोकः | 
` के पत्नीसंयाजाः । को यूपः। का रशना। का 
इष्टयः | का दक्षिणा | किमवभृथमिति ॥ इति 
तृतीयः खण्डः ॥३॥ 


यूप आणि रशना यांनीं शोभित अशा या शर्रीरयज्ञाचा यजमान C 


कोण ? पत्नी कोण? ' ऋत्विज कोणं ? aa कोण ? यज्ञपात्र 


कोणतीं ? इवि कोणते £ वेदी कोणती 2 उत्तरबदी कोणतीं ? द्रोण- ' 
कंछ्शःकोण़ता fX कोणता. ? पशु कोणता ^ -अध्वयु MU. 
Dau ८ ब्राह्मणांच्छेसी*कोण ? प्रतिप्रस्थाता कोण: : प्रस्तोता ` 
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प्राणाभिहोत्रोपानिषत्‌, ३३ 


कोण ? मैत्रावरुण कोण ? उद्गाता कोण ? धारापोता [पवमान 
झणणारा] कोण ? दर्म, सुवा, आउ्यस्थाळी, आघार. आज्यभाग, 
प्रयाज, अनुयाज, इडा, सूक्तवाक, Ta, पत्नीसंयाज, यूप, 
रशना, FS, दक्षिणा व अवभूथ हीं कोणतीं 2 


अस्य शारारयज्ञस्य यूपरशनाशोभितस्यात्मा यज- 
मानः । बुद्धि: पत्नी | वेदा महखिजः | अहेकारोऽ- 
ध्वयुः | चित्तं होता । प्राणो ब्राह्मणाच्छंसी | अपानः 
अतिग्रस्थाता | व्यानः प्रस्तोता | उदान उद्गाता। स- 
मानो मैत्रावरुणः। शरीरं वेदिः | नासिकोत्त वेदिः | 
सूधो द्रोणकलशः | पादो रथः | दाक्षिणहस्तः सुवः | 
सब्यहस्त आज्यस्थाली | श्रोत्रे आघारौ | चक्षषी 
आज्यभागो | ग्रीवा धारापोता | तन्मात्राणि सदस्याः l 
महाभूताने प्रयाजाः । भूतगुणा अनुयाजाः । 
Ser | दन्तोष्ठौ सूक्तवाकः | तालुः शयोवीकः | 
स्मृतिदेया क्षान्तिरहिंसा पत्नीसयाजाः। ओंकारो 
यूपः । आशा रशना । मनो रथः | कामः पशुः,। 
केशा दभोः | geland यज्ञपात्राणि | कर्मेंद्रि- 
याणि gait | अहिंसा इष्टयः । त्यागो द॒क्षिणा । 
अवभृथं मरणात्‌। सवा ह्यास्मेन्देवताः शरीरेऽधि 
समाहिताः | 
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यूप ब रशना यांनीं शोमित अशा या शारीर यज्ञाचा आत्मा GT 
यजमान, बुद्धि ही पत्नी, वेद हें प्रमुख ऋत्विज, अहंकार अध्वयु, 
चित्त होता, प्राण त्राझणाच्छेसी, अपान प्रतिप्रस्थाता, व्यान 
प्रस्तोता, उदान उद्गाता, समान मैत्रावरुण, शरीर ही वेदी, नासिका 
उत्तरवेदी, मस्तक हा द्रोणकढश, पाय रथ, उजवा हात खुवा, 
डावा हात .आज्यस्थाली, श्रोत्र हे आघार, डोळे आज्यभाग, मान 
घारापोता, तन्मात्रा हे सदस्य, महाभूते प्रयाज, भूतांचे गुण हे 
अनुयाज, जीभ इडा, दंत ब ओष्ठ सूक्तवाक, तालु शयोवीक, स्मृति- 
दया-शांति-अहिंसा हे पत्नीसंयाज, SPAR यूप, आशा रशना, 
मन रथ, काम पशु, केश दर्भ, JARA हीं यज्ञपात्रें, nd 
इवि, अहिंसा इष्टि, त्याग दक्षिणा आणि मरणानंतर अवभुथख्नान. 
(अशा) सवे देवता या शरीरामध्ये राहिलेल्या आहेत 
वाराणस्यां मृतो वाऽपि इद्‌ वा ब्रह्म यः पठेत्‌॥ 
एकेन जन्मना जंतुमोक्ष च प्राप्नुयादिति मोक्षं च 
प्राप्नुयादिति ॥४॥ 

वाराणसी क्षेत्रांत ज्याला मरण आलें तो, किंवा जो हें ब्रह्म 
पठन करतो तो मनुष्य, या एकाच जन्मांत मोक्ष .पावतो 


इति अथवेवेदे -प्राणाग्निहोत्रापानिपत्समाप्ता ॥ 
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सर्वोपनिषत्‌. T 


सर्वोपनिषत्‌॥ 
अथवा सवसारोपनिषत्‌ | 
St 
३० कथं बंधः ? कथं मोक्षः ? काऽविद्या ? 
का विद्येति ? जाग्रत्स्वमं ged तुरीयं च कथं ? 
अन्नमयः प्राणमयो मनोमयो विज्ञानमय आनं- 
दमयः कर्थं १ कतो जीवः क्षेत्रज्ञः साक्षी gz- 
स्थोऽतयोमी कथं ? प्रत्यगात्मा परमात्माऽऽत्मा माया 
चेति कथं ? 
. 8H कोणता ? मोक्ष कोणता ? अविद्या कोणती 2 विद्या कोणती ? 
| जागृति, सवम, सुषुप्ति आणि तुरीया या अवस्था ह्मणजे काय 2 
अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आणि आनदमय कोश 
` झणज काय ? कतो, जीव, क्षेत्रज्ञ, साक्षी, कूटस्थ आणि अंतयामी 
म्हणज काय £ HANKA, परमात्मा, आत्मा आणि माया म्हणज 
काय £ 
आत्मेश्वरो$्नात्मनो देहादीनात्मत्वेनाभिमन्यते 
` सोऽभिमान आत्मनो बंधः । aafia: | 
Safari कारयति या साऽविद्या । सोऽभिमानो 
जि 'सा ` विद्या। मनआदिचतुदेश- 
करणे: पुष्कलेरादित्यायनुण्हीतैः शब्दादीन्विष- 
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यान्स्थूलान्यदोपलभते तदाऽऽत्मनो जागरणम्‌ | 
तद्वासनाराहितश्रलार्भिः करणः शाव्दाद्यभावेऽपि 
वासनामयाञ्छाव्दादीन्यदोपलमते dak aa aa 
चतुदेशकरणोपरमाहिशेषविज्ञानाभावो यदा .तदा55- 
त्मनः uuu ॥१॥ 

ईश्वर असलेला आत्मा आत्मेतर जे देहाहि त्यांचे ठिकाणी तेच 
आपण असा अभिमान करतो; हा अभिमान आत्म्याचा बंध होय- 
या (खोट्या) अभिमानाची निवृत्ति झणजच मोक्ष. हा अभिमान 
आल्याकडून जी करविते तौ अविद्या. हा अभिमान जिच्या योगाने 
परत जातो ती विद्या. आदिल्यादिकांनीं [झणजे चंद्र, वायु, दिशा, 
aft इत्यादिकांनीं] अनुगृहीत होत्सात्या मन आदि चवदा FR- 
यांनीं शब्दादि स्थूळ विषय जेव्हां उपलब्ध होतात तेव्हां ती 
आत्म्याची जागृतावस्था. व्या विषयांच्या वासनेने रहित अशा 
आत्म्याला, शब्दादिकांचा अभाव असतां, चार इंद्रियांनी, केवळ 
वासनामय झाब्दादिकांची डपळाड्धे होते तेव्हां ती आत्म्याची स्वमा- 
TH. चवदाहि इंद्रियांचा उपरम gus शांति झालेली असतां, 
विशिष्ट विज्ञानाचा जो अमाव होतो तेव्हां ती आत्म्याची ZI 
वस्था. 


अवस्थात्रयभावात्‌ भावसाक्षि स्तयं भावाभाव- 
रहितं नेरंतर्यं चेक्यं Fal तदा तत्तुरीयं चेतन्यामि- 
त्युच्यते | अन्नकायोणां षण्णां कोज्ञानां Aga 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


सर्वोपनिषत. . ३७ 


सय# कोश इत्युच्यते। प्राणादिचतुदैश वाय॒भेदा 
अन्नमये कोशे यदा वतन्ते तदा प्राणमयः कोश 
इत्युच्यते | एतत्कोराइयसंयुक्तो Were: 
करणेः आत्मा शब्दादिविषयान्संकल्पादिधमीन्यदा 
करोति तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोश- 
त्रयसंयुक्तः तद्गतविशेषाविशेषज्ञो . यदाऽवभासते 
तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते | एतस्कोरा चतुष्टये 
स्वकारणज्ञाने वटकणिकायासिव गुप्तवटवृक्षो यदा 
aad तदा आनदमयकोश इत्युच्यते | सुखदुःख- 
FEMA देहान्तः यदा तदा कता | तदा इष्ट- 
विषये बुद्धि; gags, अनिष्टविषये बुडिदुःख- 
TE, राब्द्स्पशरूपरसगंघाः सुखढुः्खहेतवः 

पुण्यपापकमीचुसारी सूत्वा प्राप्तशरीरसॉघिवियोग- 
मप्रा्शरीरसंयोगमिव sa यदा दृश्यते तदो- 
पहितत्वाञजीव इत्युच्यते | सनआदिश्व प्राणा. 
Ra सत्त्वादिश्रेच्छादिश्च पुण्यादिश्चैते पचवणी 
इत्येतेषां पंचवगोणां धमी सतात्मञ्चानादृते न 
विनश्यति | आत्ससंनिधो नित्यत्वेन प्रतीयमान 
Ar: aten शरीरं हृद्गंथिरित्युच्यते । 
तत्र यत्मकाशते चैतन्यं स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते ॥२॥ 
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(जागृति, AA व सुषुप्ति या) तीन अवस्था आत्म्याला हातात 
म्हणून त्या अवस्थांचे साक्षी To पहाणार, पण स्वतः मात्र त्या 
अवस्थांचा भाव अथवा अभाव यांनीं रहित, निरंतर Be शाश्वत 
आणि एक असें केवळ चैतन्य जेव्हां असतें तेव्हां ती आत्म्याची 
तुरौयावस्था होय. अंज्ञापासून उत्पन्न होणाऱ्या 1 (स्नायु, अस्थि; 
मज्जा, त्वचा, मांस व रक्त या) सहा कोशांचा जो समूह तो aa 
मय कोश. प्राणादि चवदा वायु अन्नमय कोशामध्य जव्हा TAR 
करीत असतात तेव्हां Mer प्राणमय काश हणतात. या दोन 
कोशांनीं, आणि मन आदि [=मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार] चार 
इृद्रियांनीं, युक्त असा आत्मा शब्दादि विषय आणि संकल्पादि धमे 
जेव्हां करतो, तेव्हां त्याला मनोमय कोश ह्मणतात. या तीन 
कोझांनीं युक्त, आणि त्यांचे विशेष व अविशेष जाणणारा असा 
जव्हां आत्मा प्रकाशमान असतो तेव्हां लाला विज्ञानमय कोश 
हणतात. आपल्या. आतित्वाचे कारण जें 'ज्ञान' हा. ब्रह्म त्याचे 
'हिकाणीं,-त्रटबृक्षाच्या बीजामध्यं जसा गुप्तरूपाने वटवृक्ष असतो 
तसे,-- जेव्हां हे mR कोश रहातात तेव्हां MT आनंदमय 


कोश ह्मणतात. (अमुक) gu, (अमुक) दुःख अशा 


बुद्धीचा ज्यानें आश्रय केला आहे, आणि जो देहाच्या आंत आहे ' 


तो कती. तेव्हां ze विषयाचे ठिकाणीं असणारी बुद्धि ती सुखबुद्धि 
असते, अनिष्ट विषयाचे ठिकाणीं असणारी बुद्धि ती दुःखबुद्धि 
असते. आणि शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंघ दे सुखदुःखाचे हेतु अस- 


TT 


तात. पुण्यकमौना आणि पापकमीना अनुसरणारा होत्साता (हणजे _ 
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पुण्यपापानुरूप जन्म पावणारा) प्राप्त शरीरसबधाचा वियोग आणि 
अप्राप्त शरीराचा संयोग करतो असे जेव्हां दिसतें तेव्हां या (शरीर- 
रूपी) उपाधींमुळें ल्याला जीव म्हणतात. मन आदि, प्राणादि, 
सत्वादि, इच्छादि आणि पुण्यादि हे पांच at आहेत; या पांच 
वर्गांच्या समुदायाने युक्त असलेला हा (जीव) यथार्थ आत्मज्ञानाबां- 
चून नाश पावत नाहीं (म्हणजे आत्मेक्यरूप पावत नाही). 
आत्म्याच्या सानिध निद्यत्वाने ज्याची प्रतीति होति अशी जी आत्म्याची 
उपाधि ui ज्याला आत्माच समजतात] व्याला छिंग- 
शरीर अथवा हृदयग्रंथी म्हणतात. तेर्थे प्रकाशमान होणारें ज चैतन्य 
व्याला क्षेत्रज्ञ म्हणतात. 

Saran कोश-“स्नाग््रास्थिमञ्जानः झुक्ास्वद्मांसा्राणि शोणितात्‌ । 


घाट्कोशिकामेदं प्रोक्तं सवंदेहेपु देहिनाम्‌ ॥?' म्हणजे स्नायु, अस्थि व मज्ज 
at तीन झुक्रापासून, आणि त्वचा, मांस व रक्त हौं तीन शोणितापासून, अशा 
प्रकारें शुक्कशोणितसंयोगापासून हें सहा कोशांचें शरीर निर्माण होतें. 
प्राणादि चवदा वायु- “प्राण-अपान-व्यान-उदान-समान-नाग-कूमे- 
कृकर -देवदत्त-धनंजया दश | चत्वारोऽन्ये 
‘FAT: स्थानमुख्यः प्रद्योतः प्रकृतस्तथा | 
वेरंभणादयस्तत्र सर्ववायुबशंग्ताः ॥ इति ।” 
उपहितत्वाज्जीव इत्युच्यते-म्हणजे नानाशरीररूपी उपार्धीनी युक्त असल्यानें 
जीव असें म्हणतात. 
पंचवर्ग--(१) मनआदि= मन, वुद्धि, चित्त, अहंकार. (२)प्राणादि=भ्राण 
अपान RR पांच वायु, (३) सस्वादि= सत्त्व, रज व तम हे तीन गुण, 
(v) इच्छादि= काम, संकल्प, विचिकित्सा, श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति, अधृति, 
लज्जा, भीति, आणि जाणीव. (५) पुण्यादि= पुण्य च पाप यांच्या 
ज्ञानाचे सस्कार. 
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ज्ञातृज्ञानज्ञेयाना आविभोवतिरोभावज्ञाता स्वय- 
सेब आविर्भावतिरोभावहीनः स्वयंज्योतिः स साक्षी- 
त्युच्यते | ब्रह्मादिपिपीलिकापर्यंतं सवप्राणिबाडि- 
च्वविरिष्टतयोपळम्यमानः सवेप्राणिबाडिस्थो यदा 
तदा कूटस्थ इत्युच्यते | कूटस्थायुपहितमेदानां 
स्वरूपलामहेतु्भूत्वा मणिगणसूत्रमिव सर्वक्षेत्रे- 
ष्वनुस्यूतत्वेन यदा प्रकाहशत आत्मा Ja arit 
त्युच्यते | सर्वोपाधिविनिसुक्तः सुवर्णवद्विज्ञानघनः 
चिन्मात्रस्वरूप आत्मा स्वतंत्रो यदाऽवभासते तदा 
त्वंपदार्थः परमात्मेत्युच्यते ॥२॥ 


ज्ञाता, ज्ञान आणि ज्ञेय यांचे आबिमोव (म्ह० प्रकट होण) आणि 
तिरोभाब (Fo अदृश्य होणे) यांना जाणणारा, स्वतः मात्र अशा 
प्रकारच्या आविर्भाव-तिरोभावांनीं रहित, व स्वयंप्रकाश जो आत्मा, . 
eer 'साक्षी” म्हणतात. त्रह्मदेवापासून Tanda सव प्राण्यांच्या 
बुद्धीचे ठिकाणीं अविशिष्टतेनें म्हणजे एकाच प्रकाराने उप- 
gea होणारा व सब प्राण्यांच्या बुद्धीचे ठिकाणीं स्थित Seat आत्मा 
असतो तेव्हां व्याला कूटस्थ म्हणतात. कूटस्थादि उपापिमेदांच्या 
स्वरूपार्चे ज्ञान करून देण्याला कारण होऊन, (माळेच्या) मण्यांम- 
धील सूत्राप्रमाणें सव शरीरांमध्यं ओंबल्यासारखा Heit आत्मा 


प्रकाशमान होतो तन्हां व्याळा अंतयोमी म्हणतात. सब उपाधीं- 
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पासून मुक्त झाढेला, सुवर्ण जसें क्स तसा ज्ञानानें धन, HAG 
ज्ञानमात्रस्वरूप व स्वतंत्र असा जेव्हां आत्मा प्रकाशमान होतो तेव्हां 
त्वेपदार्थ [-तत्तमसि' यांतील ‘ea’ पदाचा अर्थ] होय. त्यालाच 
प्रत्यगात्मा म्हणतात. 


सतं ज्ञानमनंतमानंदं ब्रह्म । सत्यमविनाशि, 
नामदेशकालवस्तुनिमित्तेषु विनश्यत्सु यज्ञ विन- 
an तत्सयमित्युच्यते । ज्ञानमिति उत्प- 
त्तिविनाशराहितं चेतन्यं ज्ञानामियभिधीयते । अनत 
नाम मृद्विकारेषु मृदिव, सुबर्णविकारेषु सुवर्णमिव 
doeg dgka, अव्यक्तादिसुिप्रपचेषु Ud 
व्यापकं चेतन्यं अनंतमित्युच्यते | आनदो नाम 
सखचँैतन्यस्वरूपः अपरिमितानंदसङ्धद्रः आविश 
एसुखरूपश्च आनंद इत्युच्यते | Weide 
यस्य लक्षण देशकालवस्तुनिमित्तेष्वव्यभिचारि 
स तत्पदार्थः परमात्मा परं अरह्मेत्युच्यते | त्वंपदाथो- 
दौपाधिकात्तत्पदाथीदैपाधिकाद्विरक्षण आकाशव- 
त्सवेगतः GEA: केवलः सत्तामात्रोऽसिपदारथः स्वयं- 
ज्योतिरात्मेत्युच्यते | अतत्पदार्थेश्च आत्मेत्युच्यते | 
अनादिरंतवेत्नी प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती 
नासती न सदसती, स्वयमाविकाराद्विकारहेती 
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निरूप्यमाणेऽसती, अनिरूप्यमाणे सती, लक्षणः 
शून्या सा मायेत्युच्यते ॥४॥ 


ब्रह्म हें सस्य, ज्ञान, अनंत आणि आनंद असे आहे. सत्य 
म्हणजे अविनाशि; नाम, देश, काळ, वस्तु आणि निमित्त हाँ पांच 
नाश पावली असतां देखील ज॑ नाश पावत नाहीं तें अविनाशि, 
emer सत्य म्हणतात. ज्ञान म्दणजे--उत्पात्ति आणि विनाश यांनीं 
राहित असें जे चैतन्य त्याला ज्ञान म्हणतात. अनंत म्हणजे-मृत्ति- 
केच्या विकारांमध्ये जशी मृत्तिका, सुवर्णाच्या विकारांमध्यें जसें सुवर्ण, 
तंतूंच्या कार्यामध्ये [eo पटामध्ये] जसा तंतु, त्याप्रमाणें अव्यक्तादि 
सुष्टिप्रपंचामध्ये प्रथम व्यापून रहाणारे जे चैतन्य त्याला अनंत म्हण- 
तात. आनंद म्हणजे -- सुखस्वरूप व चेतन्यस्वरूप ब अवि- 
शिष्ट-सुखस्वरूप [अमुक एकाच प्रकारचें सुख असं नव्हे, तर 
सव प्रकारचे] असा जो अपरिमित आनंदसमुद्र त्याला आनंद म्हण- 
तात. हैं वस्तुचतुष्टय (Mo सत्य, ज्ञान, अनंत आणि आनंद) हें 
eri लक्षण आहे असा, व ज्याचें हैं लक्षण देश, काल, वस्तु 
आणि निमित्त यांचे ठिकाणीं सवदा कायम आहे, तो तत्पदाथे 
[ततत्‌ पदाचा अर्थ] परमात्मा होय. त्याळा “परे ब्रह्म” म्हणतात. 
उपाधियुक्त qaga आणि उपाधियुक्त तत्पदाथोहून निराळा, 
आकाशाप्रमाणं सर्वव्यापी, सूक्ष्म, एकटा, सत्तामात्र, स्वयंप्रकाश 
असा जो ‘aft’ पदाचा अर्थ, त्याला आत्मा म्हणतात. अनादि, 
कार्यरूपी mit युक्त, प्रमाण ब अप्रमाण या दोहोनाहि साधारण 
(झ० कोणाचाच विषय न होणारी), जिला अस्तित्व नाहीं क 
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«fefe नाहीं, (ada) जिका अस्तित्व व॒ नास्तित्व हीं 
` दोन्ही आहेत असेहि नाहीं, (कारण) बिकाराचे ती कारण आहे 
असे. म्हणूं emt तर तिळा स्वतःला विकार नाहीं म्हणून ‘era,’ 
विकाराचे ती कारण नाहीं असे म्हटळें तर 'सती? (अशा प्रकारे” _ 
लक्षण करण्यास अशक्य, तिळा माया असे म्हणतात. 


॥ इति अथवेवेदीया सवेसारोपनिषत्‌ ॥ 
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परमहंसोपनिषत्‌ ॥ 





३ॐ भद्रं कर्णोमिः शृणुयाम देवाः भद्रं TÀ- 
माक्षमियेजत्राः । स्थिरेरंगैस्तुष्टुवांसस्तनूभिर्व्यरोम 
देवहितं यदायुः। खस्ति न इंद्रो वृद्धश्रवाः 
स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | स्वस्ति नस्ताक्ष्यो,रिष्ट- 
नेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ ३४ शान्तिः 
शान्तिः झान्तिः ॥ 


हे देवहो, आमच कण कल्याणकारक (गोष्टी) श्रवण करोत. 
हे यजनीय देवहो, आमचे चक्षु कल्याणकारक (गोष्टी) पाहोत. 
स्थिर अशा अवयवांनी ब शरीरांनीं युक्त होत्साव्या आह्यांकडून 
तुमचं स्तवन होवो. देवानी RESI आयुष्य असेळ d aaia 
आप्त होवो. कीतिमान्‌ इंद्र आमचें कल्याण करो, सर्वज्ञ आदित्य 
आमचे कल्याण करो. अरिष्टाचा नाशक गरुड आमचें कल्याण करो, 
बृहस्पति आमचें कल्याण करो. ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः U 





अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मार्गस्तेषां 
का स्थितिरिति नारदो भगवन्तस्चुपगत्योवाच | 
त भगवानाह | योऽयं परमहंसमार्गो लोके दुछूभ- 
तरो न हु बाहुल्यो, यद्येको भवति स एव fer 
पतस्थः, स एव वेद्पुरुष इति बिदुषो मन्यन्ते, 
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महापुरुषो, यच्चित्तं तत्सवेदा मय्येवावतिष्ठते, 
तस्मादहं च तस्मिन्नेवावस्थीयते | असौ खपुत्र- 
मित्रकळत्रबंध्वादीन्‌ शिखायज्ञोपवीते स्वाध्यायं च 
सर्वकमीणि संन्यस्यायं ब्रह्मांड च हित्वा, कोपीनं 
दुंडमाच्छादनं च स्वशरीरोपभोगार्थाय च लोकश्यो-. 
TERI च परिग्रहेत्त्च न सुख्योऽस्ति कोऽयं 
मुख्य इति चेदयं सुख्यः ॥१॥ 


नारद भगवान्‌ ब्रह्मदवाकडे जाऊन म्हणाला, भगवन्‌, परमहस 
योग्यांचा मागे कोणता ? यानी कसं रहावं £ ल्याला भगवान ब्रह्म. 
देव म्हणाळा- हा जो परमहंसाचा मार्ग तू विचारतोस तो फार . 
gen आहे, हा कांहीं. बहुतांचा मागे नव्ह, (एखाद्याचाच आहे) 
एखादा जरी erger तरी तोच नित्य शुद्ध ब्रह्माचे ठिकाणीं शुद्ध 
` समजावा. वेदांमध्ये वर्णिठेला वेदपुरुष (म्हणजे, त्रच) 
तो, असे ज्ञाते समजतात. तो महापुरुष होय, कारण ज 
चित्त तें तो aar मजमध्ये स्थित करतो. म्हणून मीहि सवेदा 
ananda रहातों. आपले पुत्र, मित्र, भायो, बांधव gerda, 
aaa शिखा, यज्ञोपवीत, स्वाध्याय आणि (इतर) सबे कमें यांचा 
UN करून, या ब्रह्मांडाळाहि सोडून कौपीन, दंड आणि a 
शरीररक्षणाथे व लोकोपकाराथे जरूर तेवढे धारण करतो. È 
धारण देखाळ मुख्य परमहंसाचें नव्हे. मुख्य परमहंस कोण म्हण- 
शीळ तर सांगतों ऐक. . 
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टीपा--योंग म्हणजे चित्तवृत्तिनिरोध, यम, नियम, ' आसन, श्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान आणि समाधि या आठ अयांनी युक्त असा योग 
ज्यांना सिद्ध mer आहे ते योगी, “अधिकारप्राप्तनिष्कामकर्मोनुष्ठानमापि योग 
एव? असें नारायणस्वार्मीनीं या उपनिषदावरील cigs म्हटलें आहे. परमहंस- 
वैराग्यशील तत्त्वज्ञानी; अथवा कुटीचर, बहूदक, GA आणि परमहस असे संन्या- 
-साचे जे एकाहून एक वरचढ असे चार प्रकार आहेत त्यातल्या चवथ्या प्रकारच 
सन्यासी, 'जीवपरमात्मनोः अभेदात्‌ इंसस्य परमहंसता” असं नारायणस्त्रामी 
हेसोपनिषदावरील ARF म्हणतात. 
“न तु बाहुल्यः'= हा वहुतांचा म्हणजे majorityar मागे नव्हे. भगनद्री- 
तेत म्हटलें आहे-- 
मनुष्या]. aay reas सिद्धये | 
यततामपि सिद्धानां काश्चेन्मा वोत्ति तत्त्वतः U 


स्वकर्माणि gege’ कारण ,ज्ञानामृतेन तृप्तस्य sane योगिनः | 
walled क्रिचिक्तेग्यमस्ति चेन्न स तच्ववित्‌॥ 


लोकोपकाराथीय' या शब्दाचे CNET नीट समजत नाहीं. परमहंसाला लोको 
पकार कसला उरला ? शकरानंदांनी “Ayal भिक्षा ।देल्यान स्वघमानष्ठ 
लोकांना पुण्यप्राप्ति व त्यापासून ज्ञानप्राप्ति व्हावी म्हणून” असा अध केला 
आहे, पण त्याग समधान होत नाहीं 


न दंड न शिखां न यज्ञोपवीत नाऽऽच्छादन 
चरति परमहंसः | न शीतं न चोष्ण न सुखं 
न दुःख न मानावमाने च teast Mena 
सत्सरद्‌ंभदर्पेच्छाडेषसुखदुःखकामकोधलो भमोहहषा-- 
सूयाहंकारादाश्र हित्वा स्ववपुः कुपणमिव हृश्यते 
यतस्तद्ठपुरपध्वस्तम्‌ । संशयविपररतमिथ्याञ्चानानांः 
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यो हेतुस्तेन Raga: तन्नित्यबोधः तत्स्वयमे- 
बावस्थितिः तं शान्तमचलमद्वयानंदाविज्ञानघन 
एवास्मि तदेव मम परमधाम तदेव शिखा च तदे- 
quid च परमात्मात्मनोरेकत्वज्ञानेन drie एव 
AAR: सा संध्या ॥२॥ . 


de किंबा शिखा किंवा यज्ञोपवीत किंबा आच्छादन यांपैकीं 
परमहंस कांहीं घेत नाहीं. शीत, उष्ण, सुख, दुःख, मान, अवमान, 
सहा ऊर्मि, निंदा, गवे, मत्सर, दंभ, दपे, इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख; 
काम, क्रोध, लोम, मोह, हर्षे, असूया, अकार इत्यादि सवाचा 
व्याग करून आपलें शारीर प्रेतवत्‌ समजतो. कारण रारीरत्वाच्या 
कल्पनेचा नाशच झाढेढा असतो, संशय, विपयैय आणि मिथ्याज्ञान 
यांचे जे कारण [ अविद्याः] त्यापासून कायमचा निवृत्त EKA, 
कायमचे AAA ज्ञान प्राप्त झालेला, आणि “शान्त, अचळ 
aca. आनंद व विज्ञानघन असं Aa मीच, हेच माझ खर 
स्वरूप” अश्या ज्ञानाने त्या ब्रह्मामध्यंच स्थित असा रहातो 
. ज्ञान हीच त्याची शिखा आणि हेंच व्याचें यज्ञोपवीत. परमात्मा व 
आत्मा यांच्या एकत्वाच्या ज्ञानाने यांचा भेदच मुळीं नष्ट झाला. 
(या दोहोंचा अभेद. अथवा एकीकरण) हीच त्याची संध्या. २. 


- qgíüz शरार, बुद्धि व प्राण यांचे प्रत्येकी दोन मिळून सहा घमं अश- 
नाया Be भूक, पिपासा Te तहान, शोक, Ae, SRI आणि मरण, ` : 
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सर्वान्कामान्परित्यज्य अद्वैते परमस्थितिः | 

ज्ञानदंडो घृतो येन एकर्देडी स उच्यते ॥ 

काष्ठदुंडो घृतो येन सर्वाशी ज्ञानवजितः | 

स याति नरकान्योरान्महारीरवसंज्ञकान्‌ ॥ 
इद्मंतरं ज्ञात्वा स परमहंसः ॥२॥ 

सै इच्छांचा व्याग करून अद्वेताचे ठिकाणीं ज्यानें कायमचा 
बास केला व ज्याने ज्ञानरूपी दंड धरला त्याला एकदंडी म्हणतात. 
ज्यान केवळ काष्ठाचा दंड धारण केला आहे, जो सवे इच्छांनीं 
gu व ज्ञानरहित आहे, तो महारौरव नामक घोर नरकांना जातो. 
या दोहोमधळें हें अंतर जो जाणतो तो परमहंस होय. 

त्रिदेडी सन्यासी व एकदंडी संन्यासी असे संन्याइयांचे भेद आहेत. Ad 

संन्यासी तीन de wma वांधून घेतात. ande, BAGS व मनोदेड अशा 
तीन दंडांची हो खूण होय. एकदेंड म्हणजे ज्ञानदंड. 

आशांबरो ननमस्कारो न खधाकारो न निदा 
न were eer भवे्भिक्षुर्नाऽऽवाहनं न विस- 
Sq न मंत्रं न ध्यानं नोपासनं च न लक्ष्यं 
नालक्ष्य न प्रथम्मापथगह न न त्वं न Ud 
चानिकेतस्थितिरेव भिक्षुः | सौवर्णादीनां नैव M- 
ग्रहेन्न लोकं नावलोकं चाऽऽबाधकः क इति WET- 
घकोऽस्त्येव | यरमाद्विक्षृहिरण्यं रसेन दृष्ट च स 
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Alst भवेत्‌ | यस्माद्रिक्षाहिरण्ये रसेन we स 
可 पाल्कसा भवत्‌ | यस्माद्विक्षाहिरण्य रसेन ग्राह्य 
च स आत्महा भवेत्‌ | तस्माङ्किक्षहिरण्यं रसेन 
न इष्ट च, न स्पृष्ट च, न ग्राह्यं च। सर्वे 
कामा मनोगता व्यावतेत | दुःखे नोहिमः सखे 
न स्पृहा त्यागो रागे सवत्र शुभाशुभयोरनभि- 
सहो न द्वेष्टि, न मोदं च | सर्वेषामिद्रियाणां 
गतिरुपरमत यः आत्मन्येवावस्थीयते यत्पूर्णानंदे- 
कबाधस्तद्रह्माहमस्मीति कृतकृत्यो भवति कृत- 
कृत्या भवति Mell 


दिशा È त्याचें aa, तो कोणाला नमस्कार करीत नाही, पित- 
रांना पिंड देत नाह, कोणाची निंदा करीत नाहो, कोणाची 
स्तुति करीत नाहीं, तो संन्यासी यादृच्छिक म्ह० Arna 
असतो. तो कोणत्याहि देवतेचे आवाहन करीत नाहीं, बिसर्जन 
करीत नाहीं, मंत्र म्हणत नाहीं, ध्यान करीत नाहीं, उपासना 
करीत नाहीं, त्याला (कोणतीहि बस्तु) रक्ष्य नाही, अलक्ष्य 
नाही, (कोणीहि) प्रथक्‌ नाहीं, erum नाही, मी नाहीं, तूं 
नाहीं, कोणी नाहीं, निवासाठा स्थान करून तो संन्यासी रहात 
नाहीं. सुवणादिकांचं दान व्याने Barat कामा नये. at 


शिष्यवर्ग जमवू नये. त्यांचे अवछोकन देखील करू नये 
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यांना बाधक दोष काय आहे म्हणाळ तर, बाधकत्व आहे. जर 
संन्यासी इच्छेनें सुबणाकडे बघेल तर त्याला ब्रह्महत्येचा देष 
ळागेळ; जर संन्यासी इच्छेनें सुबणीला AT करील तर तो dena 
समजावा; आणि जर संन्यासी इच्छेने सुवण He तर त्याला | 
आत्महत्येचा दोष ळागळ. म्हणून सन्याश्यान इच्छेनें सुवण पाह 
नये, स्पू नये आणि घेऊं नये. अशा सन्याश्याच्या मनाच्या सव 
इच्छा निघून जातात. gama उद्विग्न होत नाहीं, सुखाची 
MS इच्छा नाहीं, त्यानें विषयप्रीति सोडून दिलेली असते, शुभ 
व अशुभ या erate ठिकाणीं त्याला अनिच्छा असते, तो त्यांचा 
देष करीत नाहीं, त्यांपासून त्याला आनंद होत नाहीं. (अशा 
प्रकार) जो आत्म्याचे ठिकाणी रहातो, आणि ज्याला तें ब्रह्म मी 
आहें? AM अब्वेतज्ञानानें पूणीनंद प्राप्त wer, त्याच्या सबै इंद्रि- 
यांची गति निवृत्त होते, आणि तो कृतकृत्य होतो 


vee 3,९ ~ ६९ Paar कई | 

Cru A व. इंद्रिये यांना गोचर .असे विकार, व अलक्ष्य-मिथ्याज्ञान असे | 

अर्थ शंकरानंदांनी केळे आहेत | 

पौल्कस--निषादच्छूद्रोयां जातः पुल्कसः quer: v किंबा प्रतिलोम संताति ती , 

सवे Tema होय, cU "Dies | 

ACCA, वैराग्य, आत्महत्त्या, आत्मस्थिति, कृतकृत्यता यांची व्याख्या | 
करतांना नाराग्रणस्वामींनी पुढील वचनें दिली 'आहेत-- 

“ब्रह्म नास्तीति यो ब्रूयादद्वेष्टि zak च य: | 
अभूतत्रह्मवादी च AIA ब्रह्मघातकाः U” 

“पतत्यसौ gi मिछयेत्य भिक्षोद्रेय भवेत. | 

Higa रेतउत्सर्गा zegene एव च ||” | | 
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quil पनिषत्‌, AS 


किं तेन न md पापं चौरेणात्मापंहारिणा ||” , 
vq gd देवराजस्य ने सुखं चक्रवर्तिन: | 

यत्सुखं वीतरागस्य ज्ञाननिष्ठस्य योगिनः UI” 
“ज्ञानामृतेन quer कृतङ्कत्यस्य योगिनः | 
- वास्ति फिंचित्कतेव्यमस्ति चेन्न स ded ll 


ap भद्रे. कर्णेभिरिति शान्तिः। 
इति परमहंसोपानिषत्‌ ॥ 
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ANAT | 





अथास्य पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति, 
नाभिहेंदर्य कंठं gal च । तत्र चतुष्पाद्‌ ब्रह्म 
त्रिभाति, जागरित स्वप्न gea तुरीयमिति । जाग- 
रिते ब्रह्मा स्वम्े विष्णुः g रुद्रस्तुरीयं परमा- 
क्षम्‌ | स आदित्यः स पुरुषः स विष्णुश्रेश्वरश्व | 
स्वयममनस्कमश्रोत्रमपाणिपादं ज्योतिबिदितम्‌ | यत्र 
लोका नलोका देवा नदेवा वेदा नवेदा यज्ञा 
नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता स्नुषा नस्नुषा 
SisI Adicts: पौल्कसो नपौल्कसः श्रमणो 
नश्रमणस्तापसो नतापसः | इत्येकमेव तत्परं ब्रह्म 
विभाति UNI । न तत्र देवा ऋषयः पितर 
zat प्रतिबुद्धः सबंबिदिति ॥१॥ 


या पुरुषाची (शरीरामध्ये) चार स्थानें आहेत- नामि, हृदय, . 


कंठ आणि aa. तेथे (म्हणजे या चार स्थानांत अनुक्रमें) 
जागरित, A, सुषुप्त आणि तुराय असें चार प्रकारचें ब्रह्म प्रका- 
शते. जागृताबस्थेमध्ये ब्रह्मां, ema विष्णु, सुषुप्तामध्ये रुद्र 
आणि तुराय हें परमाक्षर होय. तोच आदित्य, तोच पुरुष, तोच 
विष्णु, तोच ईश्वर, dad Geo अविद्याव्यतिरिक्तरूपार्ने) मनो- 
रहित, श्रोत्ररद्दित, हस्तपादरहित, प्रकारास्वभाव, आणि प्रकाशमान 
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आह. या (स्वरूपाचे) ठिकाणीं छोक नछोक होतात, देव aca 
होतात, वेद नवेद होतात, यज्ञ नयज्ञ होतात, माता नमाता होते, 
पिता नपिता होतो, स्नुषा नस्नुघा होते, चांडाळ नचांडाळ होतो, 
पौल्कस emu होतो, सन्यासी नसंन्यासी होतो, तापस नतापस 
होतो. असें तें एकच परम ब्रह्म निर्विकार रूपानें gard. तेर्थे 
देव, ऋषि, पितर यांचा सत्ता चाळत नाहीं. (कारण) या अवस्थेंत 
तो आत्मसाक्षात्कारयुक्त व सवज असा असतो 

लोकाः = कर्मफलानि असा अर्थ शंकरानंद करतात. निर्वाण = निर्गत 
चाण स्थूल शरीर यस्मात्तन्चिवाणम्‌ | | 
हृदिस्था देवताः सवो हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । 
हृदि प्राणश्च ज्योतिश्च Pada च यन्महत्‌॥२॥ 

ay देवता हृदयामध्ये स्थित आहेत, हृदयामर्ष्येच इंद्रियें स्थित 
आहेत. हृदयामध्येंच प्राण आणि प्रकाशस्त्ररूप za स्थित आहेत. 
तसंच महत्‌ fpe ema. 

त्रिव॒त्सुन्न = तेज, आप व अन्न (Bi. ६. २ v] fal सत्त्व, रज, तम, 
हृदि चेतन्ये तिति 
यज्ञोपवीतं wed पवित्रं प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्रयं प्रतिमुंच शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु 
तेजः ॥३॥ | 

ते चैतन्य हृदयामध्ये आहे हणूनच ह्णतात-- RN- 
dido? qur पवित्र, जे सृष्टचारंभी प्रजापतीच्या बरोबर जन्म TAS, 
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जें आयुष्य, श्रेष्ठ, आणि YA आहे असें यज्ञोपचीत maig बढ- | 
ar व तेजस्वी करो. (अविद्येपासून) सुटका करा 

ard वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं ng: 

यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सून्नमिति धारयेत्‌ ॥४॥ 


Ragai aqa करून शहाण्याने बाह्य सूत्राचा त्याग करावा. 
जं अविनाशी परम ब्रह्म तेच सूत्र हणून धारण कराव 


सूचनात्सूत्रमित्याहुः सूत्रं नाम पर पदम्‌ | 
तत्सूत्रं विदितं येन स विप्रो वेदपारगः ॥५॥ 
सूच= आरंभ करणं; जगताचा या ब्रह्मान आरंभ केला हाणून 
याला सूत्र ह्मणतात. हे परम पद हाय, ह सूत्र ज्यान AVS ता 
MAT वेदवत्ता होय 
येन सवोमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ॥ 
तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगवित्तत््वर्दारवान्‌ ॥६॥ 
सूत्रामध्ये जसे माणि त्याप्रमाणे ज्या सूत्राने हें सव विश्व प्रोत 
ह्मणजे गुंफले आहे, तें सूत्र dus योग्यवेत्त्या योग्याने 
वारण कराव, C | 
बहिःसूत्रं त्यजेद्विद्वान्योगमुत्तममास्थितः ॥७॥ 


उत्तम योगाचा आश्रय करणाऱ्या विद्वानानें बाह्य सूत्राचा | 
त्याग करावा. 


बह्मभावमिदं सूत्र धारयेद्यः सचेतनः | 
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| धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाशुचिभवेत ॥८॥ 


जो ज्ञानी हृ ब्रह्मरूपी सूत्र धारण करतो, तो त्या सूत्राच्या धार- 
ng adi उच्छिष्ट किंवा अशुचि होत नाहीं 


सूत्रमंतगतं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ | 
ते वै सूत्रविदो लोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥९॥ 
ज्ञानरूपी यज्ञोपर्वात धारण करणाऱ्या ज्यांचें सूत्र अतगेत ह्मणजे 
शरीरांतभोगी स्थित aa आहे, तेचं या जगां सृत्रवेत्त होत, आणि 
तेच यज्ञोपवीती होत. 
ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः d 
ज्ञानमेव परं तेषां पवित्रं ज्ञानमुच्यते ell 
ज्ञान हीच ज्यांची शिखा ब ज्ञान हेंच ज्यांच यज्ञोपवीत अशा 
ज्ञाननिष्ठ पुरुषांना ज्ञान हेंच परम होय. ज्ञान हेंच त्यांचे पवित्रतेच 
साधन होय 
अग्नेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा। 
स शिखात्य॒च्यते विद्वान्नेतर केशधारिणः ॥११॥ 
ofer sma खखरूपी (वाळा) शिखा असते a- 
माण ज्ञान हीच ज्याची शिखा त्या Gamer शिखी हणतात. 
इतर केशधारी लोक हे शिखी नव्हेत 
कर्मण्यधिकृता ये तु वैदिके ब्राह्मणादयः | 
तै TIANG, सूत्रं PEART, तुडि १ SEU WRN 


- 
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वैदिक कमोचे ठिकाणीं ममत्वबुद्धि ठेवणाऱ्या ब्राह्मणादिकांनीं हें 
सूत्र धारण करावें. हें सूत्र कमोच अंग म्हणून म्हटलेछे आहे. 
शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयस्‌ | 
ब्राह्मण्य सकलं तस्य इति ब्रह्मविदो विदुः ॥१२॥ 
ज्ञानरूपी ज्याची शिखा त्याचं , उपवीतहि ज्ञानरूपच होय. 
त्याचे ठिकाणीं सवे प्रकारें ब्राह्मण्य आहे, असे and समजतात. 
इद्‌ं यज्ञोपवीतं तु परमं यत्परायणम्‌ | | 
a विद्वान्यज्ञोपवीती स्यात्स: यज्ञस्तं यज्विन 
विदुः ॥१४॥ 3 | 
& XE व परायण (Ko अविधेचा आश्रय aaes किंवा 
अंतिम प्राप्तव्य असलेछ) ब्रह्म gw (खरं) यज्ञोपवीत होय. = 
जाणणारा हाच यज्ञोपवीती; तोच यज्ञ आणि तोच ara 
एको देवः सवभूतेषु We: X 
,_. सवेव्यापी सर्वभूतांतरात्मा । ` 
कमोध्यक्षः सवभूताधिवासंः 
साक्षी चेता केवली निर्गुणश्च ॥१५॥ 
हा सवे भूतांचे ठिकाणीं गूढ रूपानें असढेला ' एक देव आहे; 
सवव्यापी, सवे भूतांचा. अंतरात्मा, कमोचा अध्यक्ष Ho पहाणारा 
सबै भूतांचे ठिकाणीं वास केरणारा, साक्षी, केवळ ज्ञाता आणि 
निगुण असा आहे 


«I मत्र श्वताश्वतरांत [६:१५] आहे 
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एको वशी सवभूतांतरात्मा 
एकं रूपं बहुधा यः करोति | 
तमात्मानं येऽन्नुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ १६॥ 
एक, स्वामी, सवे भूतांचा अंतरात्मा, जो एक रूप बहुत प्रका- 
रांनी दाखावितो, ल्याला स्वतःचे ठिकाणी ज शाहाणे पहातात 
व्यांनाच शाश्वत शान्ति प्राप्त होति, इतरांना नाहीं. 
श्वेताश्वतर ६.१२ पहा, 


आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ | 
ध्याननिमेथनाभ्यासादिव परयेन्निगूढबत ॥१७॥ 
आत्मा ही (खालची) अरणी व Star ही वरची अरणी करून 
घ्यानाच्या सतत मंथनानं गूढ असल्यासारखा जो देव तो पहावा. 
श्वेताश्वतर १. १४ व कैवल्योपनिषत्‌ १.११ पहा. 
तिळेषु तेलं दधनीव af- 
रापः स्त्रोतःखरणीषु AA: | 
एवमात्माऽऽत्मनि गृह्यतेऽसौ 
सत्येनेनं तपसा योऽनुपइयति ॥१८॥ 
तिळांमध्ये जसें तेल, दझामध्ये जसे लोणी, झऱ्यामध्ये जसें 
उदक आणि अरणींमध्यें जसा अग्नि, थाप्रमाणं हा आत्मा--जो 
सल्याने MY, तपाने, APL EE 


uc साथ उपनिषत्संग्रह-भाग सहावा. 


म्हणजे स्त्रतःमध्येंच जाणळा जातो. 
श्वताश्वतर २.१५ पहा 
ऊर्णना मियेथा तंतून्स॒जते संहरत्याप | 
जाग्रत्स्वप्ने तथा जीवो गच्छत्यागच्छते पुनः ISI 
जसा कोळी dg उत्पन्न करतो व नाहींसे करतो ल्याप्रमाण जाव 
जागतीमध्ये व AKA जातो आणि पुनः यता 
नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कंठे aA समाविशेत्‌ । 
gud हृदयस्थं तु तुरीयं ge स्थितम्‌ ॥२०॥ 
जामताबस्थागत आत्मा [विश्वात्मा] Haa ठिकाणीं स्थित 
।णावा. खमावस्थागत आत्मा [asta] sora ठिकाणीं स्थित 
जांणांवा. सुपुप्तावस्थागत आत्मा [प्राइ] हृदयामध्ये स्थित जाणावा 
आणि चत्रथा तुरीयात्मा मस्तकामध्ये स्थित जाणावा 
यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा ug 
आनंदमेतज्जीवस्य यज्ज्ञात्वा सुच्यते बुधः ॥२१॥ 
ज्याप्रत प्राप्त न होतां ज्यापासून वाणी मनासह निवृत्त होते ` 
तो हा (तुरीयात्मा) जावाचा आनंद होय. याच ज्ञान झाळं म्हणजे 
(ता मुक्त होतो 


सधव्यापिनमात्मानँ क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । 


आत्मविद्यातपामूल तढ़ह्योपनिषत्पद॑ तढ़ह्यो पनिष- 
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दुधामध्ये जसे लोणी त्याप्रमाणें सवे व्यापून रहाणारा आत्मा 
हाच तो आनंद होय. आत्मज्ञान आणि तप यांच्या योगान a 
आत्मा प्राप्त होणारा आहे, हा आत्मा म्हणजेच AA. हाच उपनि- 
पदाचा go रहस्पविद्येचा विषय होय. 


| " 


इति अथवेवेदीया ब्रह्मोपनिषत्समास्ता ॥ 
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